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Sammanfattning

Incitamenten for forsvarsvilja och motstandskraft varierar mellan individer beroende pa
faktorer som alder, kon, Klass, varderingar och intressen. Tva omstandigheter underlattar:
den upplevda kdnslan av samhallsgemenskap och manniskors vilja att bidra vid kris och krig.

Maénga undersokningar har genomforts for att mata manniskors forsvarsvilja och
motstandskraft. Denna studie har som ansats att sammanstalla dem for att ge en sa
heltdckande bild som mojligt, sarskilt av individens villighet att delta i totalforsvaret.
Genomgangna undersokningar visar att forsvarsviljan i Sverige ér god.

e Minst 84 procent av allmdnheten ar villiga att delta i en icke-stridande roll utan fara
for livet, exempelvis genom att dela ut livsmedel, hjalpa till pa férskolan eller inom
sjukvarden.

e Minst 42 procent av allmanheten ar villiga att delta i en stridande roll med fara for
livet. Det finns dock skillnader mellan exempelvis man och kvinnor samt mellan olika
aldersgrupper, nagot som bor utredas vidare i kvalitativa studier.

e Mainniskors motstandskraft behover stiarkas eftersom endast omkring 30 procent
av allmanheten uppger att de kan klara sig utan samhallets stdd i minst en vecka.

I myndigheternas arbete med bade forsvarsvilja och motstandskraft ar samverkan med
civilsamhillet, trossamfund och foretag avgorande. Det finns flera skal: det bidrar till att skapa
en beredskapskultur och det blir ett gemensamt ansvarstagande for fragorna, vilket ar i linje
med att totalfdrsvaret ar en angeldgenhet for hela befolkningen. Dessutom ar samverkan
nodvandig for att nd sd manga manniskor som majligt och darigenom starka beredskapen i
hela samhallet.

Forsvarsviljans och motstandskraftens betydelse och relation till varandra ar inte helt
faststéllda. Studien utgar fran perspektivet att férsvarsviljan utgér kiarnan i individens
motstandskraft. Forsvarsviljan beskrivs ofta som en attityd praglad av beslutsamhet och
uthallighet - jamforbar med finskans sisu eller en stark kinsla av "javlar anamma" - en
beredskap att gora uppoffringar. Motstandskraft representerar de resurser och
forutsattningar som hjalper individen att uppratthalla forsvarsviljan i kris eller krig. Det kan
handla om praktiska saker som vattendunkar, konserver och spritkok, men ocksa om
kunskap, forstaelse, sociala band och natverk i lokalsamhallet. Relationen mellan begreppen
bor forstas som att forsvarsviljan dr en del av motstandskraften.

Studien bygger pa intervjuer, enkdatundersokningar, rapporter och forskning. Den belyser
faktorer som kan paverka manniskors incitament, sdsom kunskap, engagemang, ansvar,
delaktighet och omvéarldshandelser. Arbetet ar finansierat av Myndigheten for psykologiskt
forsvar.
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1. Inledning

Precis som att det ar latt att glomma hur annorlunda vardagen kunde se ut under pandemin,
lika enkelt ar det att vissa delar av 2022 faller i glomska. For mdnga i allmdnheten blev det ett
uppvaknande och ett stort engagemang for Ukraina. Tempot skruvades upp for alla oss som
jobbar med beredskapsfragor. Den sdkerhetspolitiska utvecklingen var oviss.

Vad ar det som gor att manniskor blir battre forberedda for kriser och krig? Vilka drivkrafter
har de? Hur kan myndigheter och organisationer anvidnda dessa drivkrafter for att fa
mannisKkor battre forberedda? 2022 blev det viktigare dn pa decennier att férsta manniskors
drivkrafter. Funderingarna har varit bakgrunden till denna studie. Studien ar finansierad av
Myndigheten for psykologiskt forsvar (MPF) och genomfordes framst under 2024.

Forhoppningen ar att denna rapport ska ge lattillgangliga sammanstéallningar av olika
undersokningar och forskning samt att intervjuerna ska bidra med insikter. Pa sd sétt ges en
fordjupad och breddad bild av hur manniskor blir battre férberedda.

1.1. Syfte och mal

Syftet med studien &r att samla studier och undersokningar kopplat till forsvarsvilja och
motstandskraft som har genomforts sedan 2020.

Malet ar att MPF ska fa en kunskapsdversikt och analys som kan anvindas som stod i deras
uppdrag att stirka manniskors forsvarsvilja och motstandskraft.

1.1.1. Fragestallningar

Studien har foljande fragestallningar:

« Vilka incitament har ménniskor till 6kad forsvarsvilja och motstandskraft? Utgar man
exempelvis fran engagemang, tillit, delaktighet, ansvar, kunskap eller nagonting annat?

» Finns det ndgot incitament eller nagon drivkraft som ar av sarskild betydelse for 6kad
forsvarsvilja och motstandskraft - och i sa fall vilket?

+ Vilka utmaningar innebar incitamenten for myndigheternas arbete med att 6ka
forsvarsviljan och motstandskraften?!

1.2. Metod och material

Studiedesignen ar en rimlighetsundersokning (plausability probe). Utifran genomgang av
insamlat material och intervjuer med kunniga personer presenterar analysen svar pa

fragestallningarna utifran rimliga antaganden. Rimlighetsundersékning ar en design som
anvands for att generera hypoteser, som kan undersokas i mer precisa studier framéver.2

LFHS AVT 26/2023 Offert
2 George & Bennett (2005), s.75.



Studien tar upp rapporter, studier och enkatundersokningar som berdr omraden som kan
antas paverka manniskors incitament till férsvarsvilja och motstandskraft. Omradena ar valda
eftersom de forekommer i manga av de studier som undersoker forsvarsvilja och
motstandskraft. Det har alltsa under en lang tid antagits att det finns samband med nagra av
temaomradena som kunskap, engagemang, tillit, delaktighet, fortroende, omvarldshéndelser
och rapportens fragestallningar. Ett tema som inte ar lika vanligt, men som dr med i denna
rapport ar kommunikation. Det ar valt eftersom det ofta 4r genom kommunikation som
myndigheter (och andra) har moéjlighet att starka (eller férsvaga) manniskors férsvarsvilja
och motstandskraft.

Under arbetets gang har temaomradena reviderats nagot. Omvarldshéndelser har lagts till
som ett temaomrade. Ett tema som ursprungligen presenterades for MPF kallades "vad vi ska
skydda och hoten mot det skyddsvarda”. Det har strukits eftersom det har varit svart att
konkretisera och hitta relevanta data. Manniskors oro mats i madnga undersokningar, men inte
deras kunskap om hot. Det ingick dven att undersdka om det kan antas finnas ytterligare
incitament. Relativt snabbt identifierades ytterligare tva som bendmns samhéllsgemenskap
och vi har det i oss.

Syftet med kunskapsoversikten (kapitel 2) ar att identifiera robusta och trovardiga trender
och data. For att fa aktualitet 4r materialet framst fran ar 2020 och framat. Materialet ar av
bade kvantitativ och kvalitativ karaktar i form av enkdatsammanstallningar (sekundardata)
och intervjuer (primérdata). I rapporten sammanstills data fran flera olika
enkatundersokningar for att mojliggora jamforelser over tid men ocksa for att se hur
samstdmmig bilden blir. Enkdtundersékningarna ar gjorda av undersokningsforetag i andra
sammanhang. Datainformationen i sig ar ofta framtagen pa ett snarlikt satt.
Undersokningsforetag brukar anvdanda drygt 1000 individer, ibland drygt 5000 individer, for
att fa nationell representativitet och spridning mellan kon, alder, inkomst, utbildning och
liknande. Det dr ett vidlkant problem att personer med utlandsk bakgrund ar
underrepresenterade i panelerna som undersékningsforetag anvander. I materialinsamlingen
har darfor extra tid lagts pa att hitta undersokningar och studier som har gjorts med fokus pa
personer med utlandsk bakgrund.3

Undersokningsforetagen anvander ofta webbpaneler da respondenten klickar i
svarsalternativ. Det kan dnda finnas skillnader i fragemetodik mellan olika undersékningar. [
vissa fall kan fragan ha satts i ett sammanhang som gor att respondenten forstar fragan
annorlunda. I denna rapport sammanstalls ocksa undersokningar med snarlika, men inte
exakta, frageformuleringar. Eventuella skillnader i frageformuleringar, liksom
sammanslagningar av svarsalternativ, forklaras i fotnot.

3 Exempelvis Widmalm & Persson (2024); Esaiasson, Johansson, Ghersetti & Sohlberg (2020); Jarvaveckan
Research (2024).



1.2.1. Intervjuer

Till denna studie har 17 personer intervjuats.4 Intervjuerna har varit semistrukturerade med
fragor som utgatt fran studiens fragestallningar. Intervjupersonerna har valts utifran att de i
sin yrkesroll har arbetat med nagot/nagra av temaomradena och kan antas ha funderat kring
fragor som ror forsvarsvilja och motstandskraft. Urval av intervjupersoner har varit
strategiskt i syfte att fa bredd och djup i materialet. I forsta hand har intervjuer genomforts
med personer som inte har publicerat sig direkt inom omradet. Flera forskare har skrivit om
omradet eller teman som har baring pa omradet. Ett antagande har gjorts om att deras tankar
ofta redan framkommer i publikationerna och darfér kan omhéndertas pa det sattet. Tva
riksdagsledamadter har intervjuats. De ar valda for att de under tiden for studiens
genomforande representerade Sveriges tva storsta partier: Socialdemokraterna och
Sverigedemokraterna. Att inkludera politiker i studien blev viktigt eftersom mycket empiri
pekade pa hur forsvarsviljan hianger ihop med samhéllsgemenskap och atgiarder som ofta
kraver politiska beslut. Samtliga intervjuer har genomforts mellan april och november 2024.

1.2.2. Avgransningar

Studiens fragestallningar ger sken av ett stort matt av generaliserbarhet. Eftersom studien har
utgangspunkten att forsvarsvilja bor ses som en individuell process, gar det dock inte att
generalisera resultaten. Aven om parametrarna som tas upp i studien, exempelvis kunskap,
engagemang och ansvar, skulle innehalla sanningen kring manniskors incitament till
forsvarsvilja och motstandskraft, kommer variablerna variera. Det vill sdga: Det kommer alltid
vara olika fran individ till individ vad som paverkar och vilka ens incitament ar. Det studien
erbjuder ar rimliga antaganden. Dessutom kombineras och vidgas teoribegreppen kring
forsvarsvilja och motstandskraft. Flera av undersékningarna som tas upp i den tematiska
oversikten har valt att undersoka antingen eller.

1.3. Utgangspunkter

Nedan utvecklas begreppen incitament, férsvarsvilja och motstandskraft. En diskussion
inleds, som avslutas i diskussionskapitlet, om incitamenten skiljer sig mellan férsvarsvilja och
motstandskraft.

1.3.1. Incitament — inre motivation och vilja

Incitament ar de drivkrafter eller motiv som paverkar manniskors beslut och beteenden.
Dessa incitament kan vara olika beroende pa sammanhang men fungerar genom att paverka
hur individer viger fordelar och nackdelar (kostnader) i olika val.

[ rapporten delas incitament upp utifran olika omraden, som kan antas ha betydande
paverkan pa manniskors forsvarsvilja och motstandskraft. Uppdelningen ar inte gjord utifran
sedvanlig beteendevetenskaplig forskning som exempelvis monetéra, sociala, och moraliska

4 Tva gruppintervjuer har genomforts. Representanterna fran MSB och Sverigedemokraterna har intervjuats i
varsin grupp.



incitament. Omradena ar istallet valda utifran vad som brukar framkomma i andra studier och
enkatundersokningar av detta omrade. De ar darfor valda utifran tidigare antaganden om vad
som paverkar forsvarsviljan och motstandskraften.

1.3.2. Forsvarsvilja och motstandskraft

Forsvarsvilja kan ses som nagot intuitivt: du vet vad det &r men att sitta ord pa det ar desto
svarare. Det har 4nda gjorts otaliga forsok till att definiera forsvarsvilja, ett uttryck som fatt
nagot av ett uppsving de senaste aren.5

Totalférsvarets forskningsinstitut (FOI) har foreslagit definitionen: Att ha férsvarsvilja ar att i
ett forsvarsrelaterat syfte vara bendgen till att handla eller tycka pa vissa sitt. FOI delar sedan
upp forsvarsviljan i personlig, allman och understédjande. Foérsvarsviljan ges en underordnad
roll - det viktiga ar hur manniskor handlar och vad de tycker - inte varfor de beter sig pa ett
visst satt.6

Myndigheten fér samhallsskydd och beredskap (MSB) beskrev forsvarsvilja pa foljande satt i
samband med en kommunikationskampanj till allménheten: Férsvarsvilja handlar om viljan
och beslutsamheten att forsvara och skydda vart land och vara grundldggande varden, som
demokrati och ménskliga rattigheter - &ven om det innebar svara uppoffringar. Forsvarsvilja
ar grundbulten for hur starkt ett land méter en motstandare.”

Centrum for totalférsvar och samhallets sdkerhet (CTSS) har sedan nagra ar tillbaka sett pa
forsvarsvilja som en individuell process bestdende av insikt, vilja, mod. Denna rapport
fortsitter i den andan. Uttrycken forklaras pa foljande satt:

+ Insikt dr en uppfattning om hur hotbilden mot Sverige och andra demokratiska lander
ser ut och mitt ansvar att bidra. Det r min forstaelse for hur olika foreteelsen hanger
ihop, hur de samverkar och vilken betydelse de har var for sig och i ett storre
sammanhang.

* Vilja handlar om hur jag riktar in mina tankar och kanslor for att na ett mal, det som blir
mitt bidrag och min atgérd for att skydda och forsvara det mest skyddsvarda.

* Mod ir att vaga gora nagot nar det galler, trots att det kan innebéra hot eller fara i olika
former, fysiskt, psykiskt eller socialt.8

Begreppen forsvarsvilja och motstandskraft anvands ofta tillsammans. Ett exempel ar i
totalférsvarspropositionen for 2025-2030, dar det star att befolkningens forsvarsvilja,
motstandskraft och formaga att hantera en krigssituation ses som avgdérande for att uppna ett
trovardigt totalforsvar.? Begreppens betydelse varierar en del. Historiskt har det setts som att

52025-02-07, Sokning pa "forsvarsvilja” i mediedatabasen Retriever. 2020 forekom forsvarsvilja 88 ganger. 2021
forekom forsvarsvilja 97 ganger; 2022 hade det 6kat till 1365 génger. 2023 férekom det 818 ganger och ar 2024
forekom forsvarsvilja 1225 ganger i svenska medier.

6 Wedebrand & Jonsson (2021), s. 34.

7 MSB (2022).

8 Deschamps-Berger & Oksanen (red) (2023), s. 194. Punktlistan ar i stort sett ett utdrag fran boken.

9 Proposition 2024 /25:34 Totalférsvaret 2025-2030, s. 59.



forsvarsvilja byggs i fredstid och i krig manifesteras genom motstandsvilja.1® Motstandsvilja
kan ses som vilja och andlig kraft till motstand - och darfor vara av snarlik inneb6rd som att
se forsvarsvilja som insikt, vilja och mod.!! En del intervjupersoner menar att individens
motstandskraft ar just forsvarsviljan.12 Motstandskraft ar hela samhéllets méjlighet och
uthéllighet att std emot svarigheter. Manniskors motstandskraft behover 6ka daven i fredstider
for att battre klara kriser. Det gor att denna rapports kunskapssammanstallningar och analys
ar relevanta dven inom krisberedskapen.

Forsvarsvilja och motstandskraft — olika incitament?
Incitamenten till forsvarsvilja respektive motstandskraft kan skilja sig at menar flera
intervjupersoner, sarskilt de som har forskat kring manniskors beteenden.13

Linda Kvarnlof forskar kring mdnniskors hemberedskap. Hon ser tva olika kluster av
incitament till motstandskraft. Det férsta ror hemmet och familjen. Hemberedskapen blir av
omsorg om familjen dd hemmet ska vara tryggt i handelse av kris och krig. Det kan skapa
utmaningar for forsvarsvilja dd det i krig kan innebara att hemmet och lokalsamhallet
behover lamnas. Det andra klustret handlar om att vara den goda medborgaren och ta sitt
samhallsansvar, eftersom samhallet behover fokusera pa dem som har det svarare. En bra
egenberedskap starker darfor Sveriges motstandskraft. Det r ofta det andra Klustret av
incitament som MSB:s informationssatsningar riktar sig mot. Bland dem som drivs av att ta
sitt samhaéllsansvar finns det manga likheter med forsvarsviljan, menar Kvarnlof.14

- En utmaning ar att vi under sa lang tid har kopplat beredskap till hemmet. Manga har tagit
sig an det tankesattet. Du ska rusta hemmet och virna familjen. Tankesattet behover skifta om
det handlar om att forsvara landet, sidger Linda Kvarnlof, universitetslektor i sociologi,
Mittuniversitetet.1>

En liknande uppdelning av begreppen och drivkrafterna géor Hugo Malm.
- Forsvarsvilja ar en kollektivistisk grej. Prepping ar individualistiskt, siger Hugo Malm,
projektledare forsvarsvilja pa Sédra civilomradet.16

2. Tematisk oversikt

Kapitlets dokumentgenomgang har gjorts efter pa forhand valda teman, som utgar fran
studiens fragestallningar. Teman som fdljer dr kunskap, kommunikation, engagemang, tillit,
delaktighet, det egna ansvaret och omvéarlden. Omradena ar valda eftersom de forekommer i
manga av de studier som undersoker forsvarsvilja och motstandskraft. Dartill anvands

10 Se ex. Johansson (2019); Ohlsson (1990).

11 Wedebrand & Jonsson (2021) gor en genomgang av hur begreppen, och snarlika, férhaller sig till varandra och
har anvants historiskt.

12 Wistedt & Hillesoy (2024-05-22); Trupp (2024-09-05).

13 Kvarnlof (2024-11-08); Wester (2024-11-07); Baez Ullberg (2024-10-03); Malm (2024-09-25).

14 Kvarnlof (2024-11-08)

15 Kvarnlof (2024-11-08)

16 Malm (2024-09-25)



intervjucitat och resonemang for att kontextualisera temat och dess forhallande till
forsvarsvilja och motstandskraft.

2.1. Kunskap

For att komma till insikt beh6vs kunskap. Kunskap om vad vi ska skydda och férsvara, hoten
mot demokratin och vara manskliga rattigheter. Men det handlar ocksa hur vi kan férsvara
Sverige: Att vi har ett totalférsvar och att det i Sverige rader totalforsvarsplikt for 16-70-
aringar.

Vad totalforsvarsplikten innebar, och om man sjalv omfattas av den, ar oklart for manga. I ett
slumpmadssigt urval av 16-70-3ringar, alltsa samma aldersspann som totalforsvarsplikten
galler for, svarade 42 procent att de omfattas av totalférsvarsplikten. Resten svarade nej eller
visste inte. | samma undersdkning svarade 71 procent att de har kdnnedom om vad det civila
forsvaret ar och vilka som ingér i det. 29 procent av dessa bedémde att kinnedomen var bra.l?
Om kunskaperna ar korrekta fortaljer dock inte undersokningen. Det kan ses som ett
genomgaende problem att det som ofta undersokts ar minniskors egenskattade kunskap och
inte den faktiska — som kan vara bade hogre och lagre dn ens egen skattning.

Kannedom om det civila forsvaret

Kanner mycket bra till I 6
Kanner bra till I 23
kanner till nagot I 4.2
kdnner bara till namnet I 20
Kanner inte alls till N 6

tveksam, vetej N 3
0 10 20 30 40 50

Kantar Public/MSB (2022). Sveriges totalforsvar bestar av militart forsvar och civilt forsvar. Hur hog
kdannedom upplever du att du har av vad det civila forsvaret ar och vilka som ingar i det?

Fran hostterminen 2025 ingar totalforsvaret och Nato i amnet samhallskunskap pa
gymnasiet.18 Férsvarsmakten menar att det skulle ga att inféra totalférsvarskunskap i stort
sett samtliga &mnen i gymnasiet och i grundskolan.1® Laroplansutredningen, som redovisas
senast den 28 februari 2025, ska ta stéllning till om kunskaperna dven bor inga i
grundskolan.2® | dagens laroplan for grundskolan finns inga uttryckliga skrivningar om

17 Kantar Public/MSB (2022), s.9.

18 Regeringen (2024-04-04); Enligt Trupp_(2024-09-05) kommer totalférvarskunskapen att ske i drskurs ett pd
gymnasiet. Nar eleverna gér i arskurs tva far de 4ven monstringsunderlaget, som ar obligatoriskt att besvara.

19 Trupp (2024-09-05)

20 Regeringen (2023)
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totalforsvaret. For den larare eller skolledare som vill gar det dock att motivera
totalforsvarsfragor genom skolans generella demokratiuppdrag.

2.1.1. Skolans demokratiuppdrag

Idéen om skolans demokratiuppdrag borjade med Skolkommissionens utredning fran 1948
som ansag att skolan inte hade lyckats halla jamna steg med samhaéllets utveckling, bland
annat i graden av demokratisering. Skolan praglades av lydnad och eleven sags enbart som en
mottagare av kunskapsstoff. Skolkommissionen gick till och med sa langt att beskriva det som
”den skolhistoriska forskningen har pavisat ett starkt medeltida inslag i nutida pedagogik”.2!
Amnet samhaillskunskap kom till som ett resultat av Skolkommissionens arbete. Det var
genom samhallskunskapen som de unga skulle utbildas i demokrati.22

Skolan har tva huvudsakliga uppdrag - den ska formedla kunskap och demokrati. I skollagen
fran 2010 beskrivs syftet med utbildningen inom skolvasendet:

Utbildningen ska ocksa formedla och férankra respekt for de manskliga
rattigheterna och de grundlaggande demokratiska varderingar som det svenska
samhallet vilar pa.z3

Demokratiuppdraget har funnits med sedan den forsta laroplanen 1962. I laroplanen for
grundskolan 1962 sags skolans uppdrag som att producera goda samhallsmedborgare som
bidrar med nytta for narsamhallet.24 Erfarenheterna fran andra varldskriget tros ha spelat en
stor roll for denna och liknande skrivning. Det gick inte ldngre att ta stodet for demokratin
som nagot av naturen givet.25 DemoKkratiuppdragets utformning har varierat under
decenniers lopp, och taktat andra samhalleliga forandringar. Stundtals har
demokratiuppdraget fatt en mindre framtradande roll, till forman for vetenskapen. Senare
insag man att vetenskapen inte ar objektiv och att skolan maste ta stéllning for demokratiska
varderingar. Skolans dubbla hattar - férmedlare av kunskap och fostran i demokrati - har da
och da varit av olika framtradande karaktar.z6

Demokratiuppdraget har blivit mer omfattande sedan slutet av 90-talet.2” I den senaste
laroplanen beskrivs det, bland annat, pa foljande satt:

Det ar inte tillrackligt att i undervisningen féormedla kunskap om grundldggande
demokratiska varderingar. Undervisningen ska bedrivas i demokratiska
arbetsformer och forbereda eleverna for att aktivt delta i samhallslivet. Den ska
utveckla deras formaga att ta ett personligt ansvar.28

21 50U 1948:27,s.1-2

22 Almgren (2006), s10.

23 1 kap. 4 § Skollag (2010:800)

24 Haglund & Low (2018).

25 Almgren (2006), s.10-11.

26 Almgren (2006) s,10-11; Ekman & Pilo (2024), s.53-54.
27 Ekman (2024-09-10)

28 Skolverket (2022)



Demokratiuppdraget har funnits i 6ver 60 ar. Vad gar att sdga om dess effekt? |
undersokningen ICCS29 mits attondeklassares kunskaper, attityder och engagemang i
medborgar-, demokrati- och samhéllsfragor. Undersokningen har genomforts i 22 lander aren
2009, 2016 och 2022. Férutom 19 europeiska lander ingick i den senaste omgangen Brasilien,
Colombia och Taiwan. Nar det galler kunskapsfragorna ar det enbart Taiwan som far ett hogre
resultat dn Sverige. Kunskaperna har sjunkit i de flesta lander, d&ven Sverige, sedan matningen
2016. Spridningen i resultatet, mellan de som presterar hogst och lagst, har 6kat. Skolverkets
analys visar att socioekonomisk bakgrund har storst betydelse for resultatet, men dven
migrantbakgrund och kon. Flickor presterar hogre dn pojkar.30

Skolans demokratiuppdrag kan ses en politisk socialisationsprocess, enligt Joakim Ekman,
professor i statsvetenskap vid Sodertorns hogskola, som har forskat kring politiskt deltagande
och demokratins utveckling. Han ser det som ganska sjalvklart att &ven totalférsvar och
forsvarsvilja kan utgoéra en komponent i skolans demokratiuppdrag, om regeringen sa skulle
onska.31 Socialisation ar en process dar forhallningssatt och kunskaper formedlas och lars in
vilket resulterar i att en individ, ofta ett barn, fostras till en personlighet. Det kan exempelvis
vara genom att 6verta den dldre generationens varderingar och normer.32 Socialisation kan
dven ske genom subtila signaler som foérdldrar omedvetet sdander ut till sina barn.33 Tanken
med skolans demokratiuppdrag ar att barn och ungdomar bade ska fa kunskaper - och
uppleva demokrati. Det ska ske bade direkt och indirekt.

Skolan ska erbjuda en social fostran som samstimmer med samhaéllets varderingar. Vitsen
med socialisation har ansetts vara att den 6kar sammanhallningen i samhallet genom att
skapa konsensus om samhallets centrala varden. Nar manniskor tog till sig samhallets normer
i den grad att de internaliserades, 6kade chanserna for att uppratthalla balansen i det sociala
systemet, ndgot som sedan lange varit sjialvklart bland samhallsvetare.34

Fran samhallsvetenskapliga ideal till skolans verklighet ar det dock skillnad. Det finns risk att
de kdnda skillnaderna fran ICCS-undersokningen som hérror fran socioekonomisk bakgrund,
kon och migrantbakgrund upprepas. Demokratifostran kommer fungera bast for
medelklassens barn samtidigt som resurssvaga barn klarar sig simre. Men det finns inga
alternativ, enligt Ekman.

- Om man inte later beredskap bli en del av skolan sa kan man inte na alla elever. Skolan
fungerar inte perfekt, men skevheten skulle bli dnnu stérre om man anvander andra kanaler
an skolan. Man maste forsoka, sdger Joakim Ekman, professor i statsvetenskap.35

29 International Civic and Citizenship Education Study

30 Skolverket (2023)

31 Ekman (2024-09-10)

32 Denk, Vdrnpliktsutbildningen - en politisk socialisationsagent? Doktorsavhandling. Karlstads universitet.
Refererad till i Ekman & Pilo (2024).

33 Ekman & Pilo (2024), s. 15.

34 Ekman & Pilo (2024), s. 15.

35 Ekman (2024-09-10)
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2.1.2. Totalférsvarskunskap genom hela livet

Trots totalforsvarskunskap pa gymnasiet och dven om skolledare och larare skulle integrera
totalforsvar i skolan skulle det inte vara tillrackligt for att fa en bred kunskapshojning bland
befolkningen. 20 procent av Sveriges befolkning ar ndmligen fodda i ett annat land. En del
kommer hit i vuxen dlder.36 Manga av dem som ar fodda i Sverige har sdkerligen ocksa glomt
bort vad de larde sig i skolan. Andra gick aldrig i gymnasieskolan. Kunskapen behover darfor
ske kontinuerligt under ens livstid, eller atminstone tiden da individen ar totalforsvarspliktig.
— Man maste jobba med folkbildning hela tiden. En del kommer hit mitt i livet. Hur ska man
bygga fortroende for att det svenska samhillet vill gott? sdger Lawen Redar, riksdagsledamot,
Socialdemokraterna.3’

Ett sdtt att jobba med folkbildning &r genom folkh6gskolorna. Genom folkhogskolans
allmdnna kurs38, dar studenterna kan lasa in behdrigheter i gymnasieimnen som de saknar,
gar det att nd dem som ofta ar svarare att nd, enligt Hugo Malm, projektledare for férsvarsvilja
pa Sodra civilomradet och folkhdgskoleldrare. Grupper som anses svarare att nd ar unga,
lagutbildade, utrikesfodda, eller personer med psykisk ohilsa eller lag tilltro till myndigheter.
Folkhogskolor arbetar ofta tematiskt, vilket skulle kunna underlatta att ta upp flera olika
aspekter kring forsvarsvilja och motstandskraft. I sin nya roll for att starka forsvarsviljan ska
Hugo Malm bland annat fortbilda folkhogskoleldrare. Utbildningen innehaller bade teori och
praktiska samarbetsovningar. Samarbetsévningarna i klassrummet ar viktiga eftersom de
visar vad samhallet i stort beh6ver géra om totalférsvaret blir operativt.

— Vi ska lara oss samarbeta med varandra sa att vi kan fortsatta uppratthalla viktiga
samhallstjanster i kris och krig. Folk ska veta vad man ska gora. Manga tycker det ar viktiga
fragor men vet inte vad man ska gora eller vad som forvantas, sdger Hugo Malm, projektledare
forsvarsvilja pa Sodra civilomradet.39

Ett forsok att 6ka manniskors kunskap var genom broschyren “Om krisen eller kriget
kommer” som skickades ut till alla svenska hushall 2018 av Myndigheten fér samhallsskydd
och beredskap (MSB). Flera uppfoljningar har gjorts av hur broschyren mottogs. Syftet med
broschyren var samma som i utgavan 2024, att géra manniskor béttre forberedda. Bland dem
som fick broschyren 2018 hade 95 procent tagit del av innehallet i ndgon grad. 28 procent
laste hela broschyren. Det finns inga markbara skillnader kopplat till kon, alder, harkomst
eller utbildningsniva bland respondenterna i vilken omfattning man tagit del av broschyren.40
I november 2024 skickades en ny utgava av "Om krisen eller kriget kommer” ut till alla
svenska hushall. Uppféljningar om effekter och mottagande finns inte tillgdngliga d&nnu.

36 SCB (2024-02-22)

37 Redar (2024-08-23)

38 Det finns 155 folkhégskolor i Sverige. Alla folkhdgskolor maste ha minst en allmén kurs. Allmén kurs ar minst ett
ar pa heltid och ar 6ppen for personer 6ver 18 ar. Folkhdgskolorna har sedan en egen kvot till
hégskoleutbildningen. 2023 hade allman kurs cirka 19 000 deltagare.

39 Malm (2024-09-25)

40 Enkatfabriken/MSB (2019)



Spraket - att man kan tillgodogora sig information pa svenska - ar i manga fall en
forutsattning for att manniskors kunskap ska kunna 6ka. Det dr svenska som ar huvudspraket
i Sverige och myndigheter ska darféor kommunicera pa svenska.4!

2.2. Kommunikation

Temat kommunikation handlar om vilka kdllor som anvands for att fa information men ocksa i
vilken utstrackning man pratar med andra om fragor som ror beredskap och Sveriges
sdkerhet. Temat har betydelse eftersom manniskors delaktighet i samhallet starks genom
samtal, och att det ofta dr via kommunikation som myndigheter har mojlighet att starka
manniskors motstandskraft och férsvarsvilja.

2.2.1. Sprakkunskaper paverkar val av mediekanal

Ofta blir spraket avgdrande for manniskors mojlighet att kunna ta del av
myndighetsinformation och medier. Det giller bade under en handelse och ndr samhéllets
institutioner gor forsok till att andra beteenden.*2 20 procent av Sveriges befolkning ar
utrikesfodda.3 Spraket paverkar vilken information ménniskor tar del av. Det dr vanligare att
de som beharskar svenska fullt ut anvander sig av myndigheters webbplatser och svenska
medier. Har man inga eller begransade kunskaper ar det ndgot troligare att man anvander
sociala medier eller utlandska medier for att fa information. Undersékningen, som tar upp
skillnader och likheter mellan boende i utsatta omraden i Géteborg och i Sverige i stort under
covidpandemin, visar att svenska nyhetsmedier var den vanligaste informationskallan i bada
grupperna. Men de svenska nyhetsmedierna var mindre dominanta bland boende i utsatta
omraden dn i 6vriga Sverige (54 procent mot 71 procent). Sammantaget har svensksprakiga
informationskanaler en svagare stillning i utsatta omraden, ndgot som ar kopplat till
bristande svenskakunskaper.** Forskarna vid JMK i Goteborg menar att klass, kultur och
etnicitet star i vigen for att skapa jamlika forutsattningar for kriskommunikation.45

2.2.2. Pratar med andra

Det ar vanligare att kvinnor pratar med andra sdsom anhdoriga och bekanta om fragor som ror
beredskap.#¢ Vissa undersokningar visar samma bild fér den yngre aldersgruppen 18-34-
aringar som i markant hégre utstrackning dn andra pratat med anhoriga/vanner om
innehéllet i broschyren Om krisen eller kriget kommer fran 2018.47 [ en senare undersékning
var unga dock den grupp som i minst utstrackning angav att de hade pratade som en form av
beredskapsatgard.

41 Spraklag (2009:600)

42 Redar (2024-08-23)

43 SCB (2024-04-22)

44 Esaiasson, Johansson, Ghersetti & Sohlberg (2020), s.12-13.

45 Esaiasson, Johansson, Ghersetti & Sohlberg (2020), s.24.

46 Se till exempel Enkatfabriken/MSB (2019), s.25 och Attityd/MSB (2024), 15.

47 Enkatfabriken/MSB (2019), s.26. 47 procent av 18-34 ar har pratar med anhoériga/vianner om innehallet i
broschyren, jamfort med 23-30 procent bland 6vriga aldersgrupper.
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Flera intervjuade menar att fragor om beredskap behover bli en del i mdnniskors vardag - det
behdver skapas en beredskapskultur. Att prata med andra ar en del. Men det kan ocksa handla
om att fa in rutiner for hur krisskafferiet omsitts, eller hur bostader byggs for att underlatta

prepping.48

2.3. Engagemang

Det har lange sagts att det ideella engagemanget i Sverige ar hogt och stabilt 6ver tid. Bland
annat framkom det i undersokningar om medborgerligt engagemang som davarande Ersta
Skondal Bréacke hogskola genomforde aren 1992-2019. De kunde visa att ungefar hélften av
den vuxna befolkningen gjorde ideella insatser vid minst ett tillfille per ar. Ar 2019 var det 51
procent.#® En métning som Volontarbyran lat géra i maj 2024 visar att 44 procent av
svenskarna engagerat sig ideellt under det senaste aret. Det dr en lagre siffra dn vad
matningarna kring medborgerligt engagemang nagonsin uppmatte. Det ideella engagemanget
kan darfor mojligtvis vara inne i en nedatgaende trend. I ett internationellt perspektiv har
Sverige dock fortfarande mycket hoga siffror.

Det finns nagra skillnader i engagemanget kopplat till dlder, kon, bostadsort och
socioekonomisk bakgrund. Det ideella engagemanget var ldnge storst i dldersgruppen 40-54
ar, vilket forklarades med att manga i medelaldern ar exponerade pa sociala arenor som
erbjuder ett engagemang.5° Numera ar det hogst bland dldre 65-72 ar och lagst bland 18-29-
aringar.5! Man har nagra procentenheter hogre ideellt engagemang dn kvinnor. Mans
engagemang ar ocksa mer stabilt 6ver tid medan kvinnors varierar ndgot. Boende i storre
stdder engagerar sig i lagre utstrackning dn boende pa landsbygd, mindre stader eller
fororter. Ideellt engagemang ar vanligast i samhallsgrupper med socioekonomiska resurser,
som lever i familj med barn samt har ett kulturellt och socialt kapital. Det finns en stark
koppling mellan hégskoleutbildning och ideellt arbete samt om ens foraldrar under
uppvaxten varit ideellt engagerade.>?

Vilka intressen eller samhéllsfragor driver engagemanget? Det vanligaste ar att ideella
engagerar sig inom omraden som ror barn och ungdom. Forst pa fjortonde plats kommer
omradet kris/samhallsberedskap, visar Volontdrbyrans arliga matning 6ver trender inom
ideellt engagemang.>3

Intresset finns dock for att engagera sig inom kris- och samhéllsberedskap. [ Volontirbyrans
undersdkning Svenskt engagemang var det 72 procent som kunde tianka sig ett ideellt
uppdrag i framtiden. 21 procent av dessa ville ha ett uppdrag inom kris- och
samhallsberedskap, vilket innebar att kategorin var en av de vanligaste.5* Det dr ocksa flera
organisationer, vars huvudinriktning inte dr inom kris- och samhallsberedskap, som gor

48 Andersson, Carlsson & Teljfors (2024-11-29); Weiborn (2024-11-30).
49 Von Essen & Svedberg (2020), s. 21.

50 Von Essen & Svedberg (2020), s. 19, 21; Volontarbyran.

51 Volontarbyran (2024).

52 Von Essen & Svedberg (2020), s. 32.

53 Volontarbyran (2024), s,15. Flervalsfraga.

54 Volontarbyran (2024), s.8.



utbildningsinsatser inom omradet. Namnas kan exempelvis Bygdegardarnas riksforbund,
Friluftsframjandet och Fryshuset.55 Nar samhallskriser intraffar finns det en dnnu storre
bredd pa vilka organisationer som gor insatser.

2.3.1. Villigheten att bidra vid kris

For de flesta manniskor ar det en sjalvklarhet att hjalpa andra som rakat ut for olyckor eller
kriser. Detsamma géller att stotta samhaéllets hantering av kriser.5¢ Volontarbyran och Forums
undersokning fran juni 2022 visar att viljan att engagera sig vid samhallskriser dr mycket stor
- 93 procent kan tinka sig att stilla upp vid exempelvis skogsbrander, naturkatastrofer eller
en ny pandemi.5” Liknande siffror, 90 procent, fick MSB nir de samma ar fragade om det var
sjalvklart att hjilpa andra som hamnat i en krissituation. 13 procent av dessa sag det dock
bara som sjalvklart om den drabbade var ndgon man kénde.58

Ar det sjalvklart for dig att hjilpa andra, utifran dina
forutsattningar, som har rakat ut for en olycka eller
hamnat i en krissituation?

Nej 0%
Tveksam, vetej | 1%
Kanske [ 8%
Ja (summering) I 0%
Ja, om det dr ndgon jag kinner [N 13%
Ja I, 77 %
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Kantar Public/MSB (2022), Férsvarsvilja.

Forskarna Sten Widmalm och Thomas Persson har studerat medborgarnas attityder bade i
Uppsalas utsatta omraden (UUO23) och bland allmanheten i stort (SOM23). Nagra av fragorna
har fokuserar pa villigheten att hjélpa till vid kriser. Aven om de sjilva beskriver det som en
studie av forsvarsvilja, beror deras fragestallningar inte situationer dar Sverige ar i krig eller
dar individens insats skulle innebara personlig fara, eller att det skulle innebéra en stridande
roll. 5 Formuleringen av fragorna gor darfor resultaten svartolkade. For att handla om viljan

55 Bygdegardarnas riksforbund; Friluftsframjandet; Fryshuset.

56 Marie Cederschidld hogskola (2022); Kantar Public/MSB (2022), Férsvarsvilja.

57 Volontarbyran & Forum (2022). Fragan var "Skulle du kunna tinka dig att stélla upp i hiandelse av kris i Sverige?
Till exempel vid naturkatastrofer, brander, ny pandemi.”

58 Kantar Public/MSB (2022), Férsvarsvilja.

59 Widmalm & Persson (2024). Fragorna var "Hur villig ar du att hjalpa till i f6ljande situationer som handlar om
svensk krisberedskap?”, "Vid kris ar jag villig att bidra till det militira forsvaret”, "Vid kris ar jag

villig att bidra till civilférsvaret” och "Vid nédsituationer ar jag villig att hjalpa till och samarbeta med
blaljuspersonal”.
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att bidra vid krissituationer framstar siffrorna som laga, vilket 6ppnar for mojligheten att
respondenterna dnda kan ha associerat frdgorna med en krigssituation. Det mest intressanta
ar istdllet hur likartat resultat &r mellan de tva olika grupperna boende i utsatta omraden och
allménheten i stort.

Villighet att hjalpa till i svensk krisberedskap
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Villig hjélpa blaljuspersonal Villig bidra till civila férsvaret  Villig bidra till militdra forsvaret

o © © ©

B SOM23 mUU023
Widmalm & Persson (2024). Villighet att bidra vid kriser.

Mojligen finns det 4nda skillnader som ror utlindsk bakgrund. I en fokusgruppsintervju med
manniskor med utlindsk bakgrund ansag samtliga att manniskor i Sverige inte hjilper
varandra i samma utstrackning som i deras ursprungslander. Det uppfattades som att
manniskor i Sverige ar radda for att hjalpa andra, att man haller avstand. I fokusgrupper med
blandad representation togs fenomenet ocksa upp, den sa kallade dskadareffekten, som
innebér att det kravs att nagon tar forsta steget och agerar for att den breda skaran ska sluta
upp.6° Att dra sig for att hjalpa till kan bero pa osdkerhet kring vad som behover goras.
Villigheten att hjilpa bade andra och samhallet i stort vid kriser finns dar. Men manga vet inte
eller ar tveksamma kring hur de ska gora for att hjalpa till.6!

2.3.2. Villigheten att bidra vid krig

Ett satt att undersoka forsvarsviljan har varit att be manniskor skatta sin villighet att delta i
totalforsvaret:

+ utan fara for livet i en icke-stridande roll (exempelvis sociala insatser)
* med fara for livet i en icke-stridande roll (exempelvis raddningstjanst i krig)
* med fara for livet i en stridande roll

60 Attityd/MSB (2022-12-21),5.13.
61 Volontarbyran och Forum (2022).



Christoffer Wedebrand pa FOI var forst att undersoka forsvarsvilja pa det sattet 2018.62
Déarefter har samma eller snarlika formuleringar anvants av flera myndigheter och
undersokningsforetag. I denna studie presenteras resultaten fran 14 undersékningar som
anvant samma eller delar av samma fragestallning. For att inkluderas i urvalet ska
fragestallningen behandla en situation dar totalférsvaret ar operativt och det handlar om att
forsvara Sverige.63 Undersokningar som handlar om att hjélpa till vid kriser eller olyckor har
exkluderats64. Dessutom ska datainsamlingsperioden framst vara fran ar 2020 och framat.

En utforligare beskrivning av undersokningarna som inkluderas, deras fragestallningar,
datainsamlingsperioder och metod aterfinns i bilagan. I bilagan finns dven ett diagram som
visar resultaten fran samtliga undersokningar i studien gillande fragan om att deltaien
stridande roll med risk for livet, eller en liknande formulering.

Undersokningar som ingar

1. FOI 18. Wedebrand, Christoffer (2019), Allmanheten och totalférsvaret: resultat fran en
enkat utskickad hosten 201865

2. FM 20. Kantar/Forsvarsmakten (2020), Undersokning om foérsvarsviljan 2020
3. Ung 22. Ungdomsbarometern/MSB (2022), Forsvars- och samhallsstudien (var 2022)

4. FOI 22. Wedebrand & Andersson (2023), Den svenska allmdnhetens hemberedskap och
forsvarsvilja

5. MCHS 22. Marie Cederschiold hogskola (2023), Civkris levande rapport
6. FM 22. Kantar public/Forsvarsmakten (2022), Undersokning om férsvarsviljan 2022

7. FM 23. Kantar Public/Forsvarsmakten (2023), Forsvarsvilja 2023 - Fokus utrikes fodda
utanfoér Europa

8. FM 24. Verian/Forsvarsmakten (2024), Forsvarsviljan 2024

9. Plikt 22. Novus/Plikt och prévningsverket (2022), Nollmatning 2022

10. Plikt 23 N. Novus/Plikt och prévningsverket (2023), Nollméatning 2023
11. Plikt 23 E. Novus/Plikt och provningsverket (2023), Effektmétning 2023

12. Plikt 24. Novus/Plikt och provningsverket (2024), Nollmatning 2024

62 Wedebrand (2019).

63 Novus/Plikt och prévningsverket (2024), Nollmdtning 2024, fragar dven om att férsvara Finland eller
Natoallierade.

64 Undersokningar som exkluderats dr Kantar Public/MSB (2022), Férsvarsvilja; och Widmalm & Persson (2024)
har bedomts handla om att hjélpa till vid kriser.

65 Resultaten aterfinns dven i Jonsson & Wedebrand (2021).
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13. AB 24. Demoskop/Aftonbladet (2024), Férsvarsmatning (snabbmaétning) januari 2024

14.Jdrva 24. Indikator Opinion/Jarvaveckan Research (2024), Forsvarsvilja och fortroendet
for Forsvarsmakten.

Undersokningarna har vissa skillnader sett till bland annat respondenter och vilka fragor som
inkluderas. Ungdomsbarometerns undersokning, genomford pa uppdrag av MSB, inkluderar
respondenter 15-24 ar. Plikt- och provningsverkets undersokningar ar gjorda pa 17-aringar.
Deras undersokningar tar inte upp fragan att delta med fara for livet i en icke-stridande roll.
Aftonbladet och Jarvaveckans undersokningar fragar enbart om att delta med fara for livet i
en stridande roll, dock med nagot annorlunda formulering.6¢

Undersokningen som ar gjord inom ramen for forskningsprojektet CivKris pa Marie
Cederschiolds hogskola (MCHS) far genomgaende hogre siffror dn andra méatningar, som ar
relativt lika. Det dr ocksa den undersokning som har uppgetts ha flest respondenter, drygt
5000 personer.¢7

Figurerna under 2.4.1 och 2.4.2 visar de undersdkningar som har inkluderat allménheten i
storts8 och visar en sammanslagning av alternativen mycket villig och ganska villig. I tabell
nedanfor visas hur de tva alternativen forhaller sig gentemot varandra.

Utan fara for eget liv

Utan fara for eget liv beskrivs som att det exempelvis kan handla om att arbeta med sociala
insatser inom icke-drabbade omraden. 69 Det skulle kunna vara i samhallsviktig verksamhet
som barnomsorg, sjukvard, livsmedelsdistribution. Resultaten fran sju undersokningar som
inkluderar allmanheten i stort har en slaende samstimmighet, minst 84 procent ar villiga att
delta i totalforsvaret utan fara for livet i en icke-stridande roll. Bland 15-24 aringar aterfinns
liknande niva, 86 procent.”0 Bland 17-aringar, Plikt- och provningsverkets undersékningar, ar
siffrorna lagre och drygt 60 procent ar villiga delta i en icke-stridande roll.”!

66 Fragan var i Jarvaveckan Research: I hdndelse av ett militdrt angrepp pa Sverige, hur villig skulle du vara att delta i
en stridande funktion for nationens férsvar, trots faran fér ditt eget liv? Och i Aftonbladets undersokning: Forestdill
dig att Sverige skulle bli militdrt angripet. Ar du dd beredd att delta i det militdra férsvaret av Sverige dven med fara
for ditt eget liv?

67 Marie Cederschiold hogskola (2023), s. 3.

De andra unders6kningarna uppger foljande antal respondenter: FM 2024: 4228; FOI 2018: 2132; FOI 2022: 1810;
Ungdomar 2022: 2082.

68 Det innebdar att Ung 22, Plikt 22, Plikt 23, Plikt 24 och Jarva 24 exkluderats fran sammanstallningarna. Fér FM 23
vissas enbart siffrorna som ror befolkningen i stort.

69 Jonsson & Wedebrand (2021), s. 13.

70 Ungdomsbarometern/MSB (2022)

71 Novus/Plikt- och provningsverket (2022); Novus/Plikt- och préovningsverket (2023); Novus/Plikt- och
provningsverket (2024).



Utan fara for livet i en icke-stridande roll (ex. sociala

insatser)

92 91
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88
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84 84 84 84 84 84

84

80

FOI 18 FM 20 FOI 22 FM 22 MCHS 22 FM 23 FM 24
FOI18 [ FM20 [ FOI22 | FM22 [ MCHS 22 [ FM23 | FM 24

Mycketvillig | 53 66 | 53 69 |57 65 |67

Ganska villig | 31 18 |31 15 |34 19 |17

Totalt 84 g4 |84 84 |91 84 |84

Med fara for eget liv

Med fara for eget liv brukar delas upp i stridande roll (med vapen i hand) och icke-stridande
roll (exempelvis raddningstjinst i konfliktomraden). I genomgangna undersokningar ar 59-
89 procent villiga att riskera livet i en icke-stridande roll. Bland 15-24 aringar ar andelen 61
procent.”2

Med fara for livet i en icke-stridande roll
(t.ex. rdddningstjanst i krig)
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72 Ungdomsbarometern/MSB (2022)
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FOlI18 | FM20 | FOI22 | FM22 | MCHS22 | FM23 | FM 24
Mycket villig | 39 37 40 41 56 38 40
Ganska villig | 37 25 36 23 33 21 21
Totalt 76 62 76 64 89 59 61

Rollen som kraver mest uppoffringar av individen handlar om att med fara for livet deltai en
stridande roll. Bland de genomgangna undersékningarna ar 31-60 procent villiga att delta i
en stridande roll. Bland 15-24 aringar ar andelen 40 procent.”3 Undersdkningarna som ror
17-dringar visar att 49-57 procent ar villiga delta i en stridande roll.7

Med fara for livet i en stridande roll

70
60
60
50
50 48 44
40
31 35 32 32

30
20
10

0

FOI 18 FM 20 FM 22 FOI 22 MCHS 22 FM 23 FM 24 AB 24
FOI 18 FM 20 FM 22 FOI 22 MCHS 22 FM 23 FM 24 AB 24

Mycket villig 21 19 21 22 27 20 20 -
Ganska villig 29 12 14 26 33 12 12 -
Totalt 50 31 35 48 60 32 32 44

2.3.3. Skillnader kopplat till bakgrundsvariabler

Utlandsk bakgrund
Under Folk och forsvars rikskonferens i Sdlen 2024 holl statsministern Ulf Kristersson ett
anforande. Bland annat sa han:

73 Ungdomsbarometern/MSB (2022)
74 Novus/Plikt- och provningsverket (2022); Novus/Plikt- och provningsverket (2023); Novus/Plikt- och
provningsverket (2024).



”...Aven vi maste borja tala hogt om de forviantningar som foljer av ett svenskt
medborgarskap. Ytterst handlar det om att med vapen i hand - och med livet som
insats - forsvara Sverige, vara varderingar och vart satt att leva. Medborgarskap
ar inte en resehandling.”7s

Det tolkades av flera som att statsministern antydde att manniskor med utldndsk bakgrund
hade lagre forsvarsvilja. Efterat utvecklade han resonemanget i flera intervjuer och menade
da att en del invandrare dr mindre benigna att forsvara Sverige och att det maste stillas
hogre krav pa den som fatt ett svenskt pass att denne maste fullgora sina skyldigheter mot
Sverige.’¢ Uttalandena ledde till att Jarvaveckan Research ville undersoka forsvarsviljan - och
fann att det inte var ndgra skillnader, i alla fall inte ndgra negativa, mellan manniskor med
utlandsk bakgrund och dem med svensk bakgrund.”” Samma resultat har dven FOI, Marie
Cederschiolds hogskola och Forsvarsmakten kommit fram till i sina undersékningar.”8

[ diagrammet nedan visas resultatet fran tre undersékningar som tar upp utlidndsk bakgrund??
(UB) eller utrikesfédd (UF). Precis som tidigare redovisar MCHS hogre siffror dn andra
matningar. Tva av undersokningarna, FM 23 och Jarva 23 ror boende i utsatta omraden (UU). I
FM 23 ingick dven utrikesfodda utanfor Europa som deltog i Kantar Publics onlinepanel (FM
23 panel). Medelvardet av de tidigare undersokningarna, med bred allmanhet, finns med som
jamforelse.

Undersokningarna visar att 6ver 50 procent av boende i ett utsatt omrade med utlandsk
bakgrund ar villiga att delta i en stridande roll med fara for det egna livet. Nar allmanheten i
stort far samma fraga svarar i snitt 42 procent att de ar villiga. Inte heller bland personer med
utldndsk bakgrund som bor i ett utsatt omrade finns det stod for att forsvarsviljan skulle vara
lagre. Tvartom finns det en storre villighet att delta i strid dn vad personer med svensk
bakgrund har.

Det kan dock ifragaséttas hur representativa respondenterna - och darmed dven hur
tillforlitligt resultatet ar. I de tva undersékningarna har 44-46 procent av respondenterna
hogskoleutbildning, vilket 6verensstimmer vl med den genomsnittliga utbildningsnivan i
befolkningen.80 For att de svarande béttre ska spegla befolkningen i utsatta omraden borde
utbildningsnivan vara lagre, da mycket tyder pa att den generellt ar lagre an rikssnittet.81
Dessutom har bada studierna en viss 6verrepresentation av man bland respondenterna.82 Det
ar valkant att man brukar ange en hogre villighet an kvinnor.

75 Regeringskansliet (2024-01-08).

76 Goteborgs-Posten (2024-01-16).

77 Boije, Edvin (2024-04-19)

78 Karlsson, Magnus (2024-01-03); Goteborgs-Posten (2024-01-16); Kantar Public/Foérsvarsmakten (juni 2023).
79 SCB definierar utlandsk bakgrund som en person som &r f6dd utomlands eller vars bada féraldrar ar fodda
utomlands.

80 Kantar Public/Forsvarsmakten (juni 2023); Jarvaveckan Research (2024); SCB (2025-01-27)

81 Polisen (2017), s. 18, s.22.

82 Jarvaveckan Research (2024) har 55% maén. Kantar Public/Férsvarsmakten (juni 2023) har 53% mén bland
onlinepanelen och 62% maén bland boende i utsatta omraden.
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Med fara for livet i en stridande roll - utlandsk
bakgrund
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Kon

En bakgrundsvariabel dar det daremot finns skillnader, som upprepas i de allra flesta studier,
handlar om kon. Storst ar skillnaderna nar det handlar om villigheten att delta i en stridande
roll, da kvinnor konsekvent uppger en lagre grad - i vissa studier ar det pafallande stora
skillnader. Till exempel visar Aftonbladets undersokning att 61 procent av minnen var
beredda att delta i det militira forsvaret av Sverige, dven med fara for eget liv, jamfort med
endast 27 procent av kvinnorna.83 Liknande resultat far Ungdomsbarometern da unga mén
uppger 36 procentenheter hdgre villighet 4n unga kvinnor att delta i en stridande roll.
Daremot ar unga kvinnor mer villiga 4n unga man att delta i en icke-stridande roll som inte
innebdar fara for livet.84¢ Niar det handlar om att delta i en icke-stridande roll utan fara for livet,
exempelvis i sociala insatser, uppger kvinnor i flera undersékningar en hogre villighet an
man.8s

Fran forskningen som ror riskperception ar det ocksa valkant att det finns skillnader mellan
kon. Nar synen pa risker undersoks med kvalitativa metoder istéllet for kvantitativa har
resultatet i flera fall blivit motstridiga. Man och kvinnor forefaller se olika risker. Generellt
sett har kvinnor en hégre riskperception - fler situationer upplevs som hotfulla.86 Aven bland
man finns det skillnader i riskperception. Vita méan har en relativt 1ag riskuppfattning, nagot
som brukar kallas vitamanseffekten eller white male effect. Férklaringarna till effekten tros
vara att vita mén ar en privilegierad grupp i samhallet, ndgot som visar sig i exempelvis hogre
socioekonomisk status jamfort med icke-vita man och kvinnor. Flera forskare drar slutsatsen
att skillnader i riskperception framst beror pa ojamlikheter mellan olika grupper i samhallet

83 Demoskop/Aftonbladet (2024),

84 57% man och 21% kvinnor uppger att de ar villiga att delta i en stridande roll. 91% kvinnor och 82% méan
uppger att de &r villiga att delta i en icke-stridande roll utan fara for livet. Ungdomsbarometern/MSB (2022)
85 Verian (2024); Ungdomsbarometern/MSB (2022); Jonsson & Wedebrand (2021)

86 Gustafsson (1998); Wester-Herber & Warg (2002); Ohman & Olofsson (2009)



eftersom personer med utldandsk bakgrund men dven kvinnor har en hogre riskperception.8?
Kan det vara liknande nar det galler villigheten att delta i krig?

De vanligaste anledningarna till att inte vilja bidra till totalférsvaret ar att man ar for gammal
eller har halsoproblem. Nar man ser till kon sa uppger kvinnor oftare att de har dalig kunskap,
inte kdnner att de har férmagan eller for att de dr radda. Man som inte vill bidra anger i hogre
grad att man helt enkelt inte vill, 4r emot Kkrig eller att man inte har nagot fortroende for
totalforsvaret.88 Att kvinnor har en lagre tilltro till den egna formagan och kunskapen kan ses
en effekt av att konsnormer paverkar, samt ar ett tecken pa ojamlikhet mellan kénen.
Konsnormer kan ocksa forklara méns hogre villighet att delta i en stridande roll, det finns
traditionella forvantningar pa att mannen ska ta pa sig en forsvarande roll. Konsnormer, och
sarskilt maskulinitetens roll kopplat till férsvarsvilja, ar ndgot som bor undersokas ndrmare i
fortsatt forskning.

Totalt Kvinnor  Man 18-294r 30-494r 50-644r 65+ar
Utan fara for 84 85 83 77- 84 89+ 85
livetiicke-
stridande roll
Fara for liveti 61 50- 71+ 52- 61 70+ 58-
icke-stridande
roll
Med fara for livet 32 14- 50+ 29 32 37+ 30

i stridande roll

Verian/Forsvarsmakten (2024). Forsvarsvilja bland allmanheten, uppdelat pa kon och alder.8°

Alder

Det finns aldersrelaterade skillnader, aven om de ofta inte dr lika markanta som skillnaderna
kan vara mellan kénen. Yngre och dldre dldersgrupper uppger generellt en lagre villighet dn
snittet. | dldersgruppen 30 till cirka 65 ar &r villigheten att bidra som hogst.20

Ungdomsbarometern och Plikt- och prévningsverkets métningar fokuserar pa unga, en
sarskilt relevant malgrupp for rekryteringen till totalférsvaret, framfor allt den militdra delen.
17-aringarna i Plikt- och provningsverkets undersokningar skiljer sig fran bade allmdnhetens
genomsnitt och 15-24-dringarna i Ungdomsbarometerns undersékning. De visar en avsevart
lagre vilja att delta i en icke-stridande roll, men en hogre bendgenhet att delta i en stridande

87 Ohman & Olofsson (2009), 5.62; Olofsson & Rashid 2011; Wester-Herber & Warg (2002); Baez Ullberg (2024-10-
03).

88 Verian (2024), s. 51-53.

89 Verian (2024). Signifikanta skillnader ar markerade med + och -.

90 Verian (2024); Jonsson & Wedebrand (2021).
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roll jamfort med ovriga grupper. En mojlig forklaring ar att fragorna i undersokningen
uteldmnar faran/icke-faran for det egna livet.

Ungas villighet att delta i totalforsvaret
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2.4. Tillit

Kriser kan bade stirka och rasera fortroendet for myndigheter, fortroendevalda och den férda
politiken. Exempelvis sa 6kade covidpandemin fortroendet for myndigheter.9! En annan viktig
aspekt dr den mellanmanskliga tilliten, som brukar undersékas med fragan: I vilken
utstrackning gar det att lita pa ménniskor i allmanhet? Tilliten varierar kraftigt mellan olika
delar av samhillet och verkar forklaras av boendemiljon. 68 procent bland allmdnheten ansag
att manniskor i allmanhet gar att lita pa. Utrikesfodda utanfér Europa hade en snarlik siffra,
62 procent. Daremot var det en betydligt farre, 38 procent, bland utrikesfédda utanfér Europa
och som dessutom bodde i ett utsatt omrade som ansag att manniskor i allmanhet gar att lita
pa.?2 Nar utsatta omraden i Uppsala kommun undersoks hittas liknande skillnader.%3

Temat tillit ar inkluderat i denna studie eftersom det ldnge har ansetts ha en paverkan pa
forsvarsviljan. I ett forsok att testa samband mellan social sammanhallning - dar
mellanmansklig tillit och fértroende for myndigheter ingar - och forsvarsvilja hittades dock
inget starkt samband. Forsvarsviljan var i studien uttryckt utifran villigheten att ta en
stridande eller icke-stridande roll samt om Sverige som land bor géra vipnat motstand om vi
blir anfallna.?* Fragan om vad som paverkar forsvarsviljan bor undersokas narmare, framfor
allt i kvalitativa studier.

91 Esaiasson, Sohlberg, Ghersetti & Johansson (2020)
92 Kantar Public/Forsvarsmakten (juni 2023)

93 Widmalm & Persson (2024), s. 30.

94 Andersson & Wedebrand (2024)



2.5. Delaktighet

Temat delaktighet handlar om kénslan att vara en del av samhallet och en del av Sveriges

beredskap. De allra flesta, 91 procent, kinner samhorighet med Sverige och kdnslan ar stabil
over tid. Fler kvinnor och personer 6ver 50 ar kinner samhorighet med Sverige. Bland unga,

18-29 ar, minskar dock samhdrigheten till 83 procent.?s Vanliga orsaker till att inte kdnna

samhorighet ar att man inte haller med om den ideologiska eller politiska utvecklingen och att
man star utanfor trygghetssystemet. Nedan visar de 6ppna svaren kodade i olika kategorier.%¢

Varfor kdanner du inte samhorighet med Sverige? (6ppen fraga)®’
Regeringen/politikerna gor beslut som ej ar bra for Sverige /uppfyller inte sina dtaganden
Det ar inte mitt Sverige langre/det ar inte det Sverige jag vaxte upp i

Splittrat land/alla tycker sa olika/samhallet slits isar

For mycket invandring

Finns inget att kdnna samhorighet med/finns inte ndgon gemensam kultur kvar att samlas
kring

Tveksam vardegrund hos befolkningen/folket
For mycket kriminalitet/kanner mig inte trygg langre

Finns inga skolor/vard/valfard/trygghetssystem kvar langre - Tveksam vardegrund hos
befolkningen/folket

Alla ser sig sjalva/sjalviskt samhalle

Rattssakerhet saknas/inte ett demokratiskt land/granslést samhalle
Gatt med i Nato/for mycket inflytande av USA

Kénner inte attjag hor hemma héar

Rasism

Andra religioner som har tillatits tagit 6ver delar av Sverige

Sverige har blivit ett for kallt land att bo i

Annat

Vet gj
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12

11
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95 Verian/Forsvarsmakten (2024), s.13-14. Minskningen bland unga ar statistisk signifikant.
96 Verian/Forsvarsmakten (2024), s.13-14.
97 Verian/Forsvarsmakten (2024), s.17.
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Forsvarsmakten lat 2023 underséka om det var skillnad bland utrikesfédda utanfér Europa.
Det fanns knappt nagra skillnader. 94 procent bland allmanheten i stort kinde samhérighet
med Sverige, jAmfort med 91 procent bland utrikesfédda utanfor Europa. Daremot var
samhorigheten med Sverige ldgre bland utrikesfédda utanfér Europa som dessutom bodde i
ett utsatt omrade. I de utsatta omradena kiande 81 procent samhorighet med Sverige. Bland
kvinnor var det endast 75 procent.8

Kopplat till samhorighet med landet ar identifikationen som svensk medborgare.
Forsvarsmakten lat 2024 och 2020 undersoka detta. De vanligaste svarsalternativen visas
nedan, 2020 3rs siffror inom parentes.99

Jag ser mig sjalv som en:

« Medborgare i Sverige 57% (56%)

 Del av mitt lokala samhalle 14% (12%)

+ Sjalvstandig och oberoende manniska 10% (12%)
+ Varldsmedborgare 9% (8%)

« Medborgare i EU 7% (8%)

Mellan konen finns inga skillnader nér det géller medborgare i Sverige men fler man ser sig
som del av sitt lokala samhalle och som en sjalvstdndig och oberoende manniska. Fler kvinnor
ser sig som en varldsmedborgare.100

2022 lat MSB genomfora fokusgrupper. Flera av undersékningarna som tas upp i denna
rapport ar kvantitativa med fa 6ppna svarsalternativ. I kvalitativa undersokningar som
fokusgrupper gar det att fa ett annat djup och forstaelse. Flera fragor i fokusgrupperna
handlade om samhallssyn och den egna rollen i samhallet. Tre teman kunde urskiljas nar
respondenterna fick beskriva hur och nar de kdnner sig som en del av samhallet:

* Genom en koppling till samhéllsfunktioner som till exempel att betala skatt, att ha en
anstallning, att rosta, att sopsortera.

* Genom sina relationer och det egna grannskapet som inte ar nira relationer, men som
ger en kinsla av sammanhang, bortom hemmet och familjen.

* Genom en upplevelse som till exempel ndar man har "klivit in” och hjalpt ndgon annan,
eller sjalv blivit hjalpt.101

Att ha ett yrke som har en samhallsviktig roll underlattade att kdnna sig som en del av
sambhillet. Flera sag sin yrkesroll som ett av kugghjulen i det stora maskineriet som samhaéllet
ar. Majoriteten av dem som namner yrket som anledningen till att man kdnner inkludering goér
det med glidje eller stolthet. Det finns en kinsla av att kunna vara med och aktivt bidra. Aven
sammanhang som innebar att man triaffade andra manniskor ékade kinslan av delaktighet.
Det kunde exempelvis vara grupptraningspass, foreningsliv, hilsa pa grannar eller bara

98 Kantar Public/Forsvarsmakten (juni 2023)
99 Verian/Forsvarsmakten (2024), s.18.

100 Verian/ Forsvarsmakten (2024), s.19.

101 Attityd/MSB (2022-12-21), s.11.



genom att dka kollektivt och ha andra manniskor omkring sig. Att hdnga med i nyhetsflodet
upplevs som gemensamhetsskapande, mojligtvis for att det underlattar samtal med andra. 192
Samhorigheten och samhéllsgemenskapen verkar inte vara ndgot som kommer per automatik
utan bero pa individens egna handlingar.

Mer konkret kopplat till beredskapsomradet kan fragan vara om individen kianner sig som en
del av Sveriges beredskap. MSB har i flera informationskampanjer till allmadnheten anvant Du
dr en del av Sveriges beredskap som en slags slogan och lat darfér undersoka hur val det
stimde med manniskors kédnsla. 51 procent kdnde sig som en del av Sveriges beredskap. 33
procent svarade nej och 16 procent var tveksamma eller visste inte. Kvinnor uppger i hogre
utstrackning att de kdnner sig tveksamma, detsamma géller den dldsta malgruppen 61-70 ar.
Unga dr de som i lagst grad kidnner sig som en del av Sveriges beredskap: 44 procent svarar ja,
29 procent svarar nej. Bland dem med hogre inkomstniva ar det fler som svarar ja.103

2.6. Det egna ansvaret

Fram till atminstone 2020 var det vanligt att frivilligorganisationer och kommuner
rekommenderade att manniskor skulle ha en egenberedskap for tre dygn, 72 timmar. MSB
kommunicerade att det handlade om ndgra dagar. Manniskors eget ansvar vid kriser har
sedan dess blivit tydligare - det ar en vecka som ar utgangspunkten. [ propositionen om
totalforsvaret 2021-2025 skriver regeringen:

Enskilda individer som inte har ett omedelbart hjalpbehov vid en allvarlig
hédndelse och som har forutsattningar och resurser att klara sig sjalva bor kunna
ta ansvar for den egna forsorjningen under en veckas tid och i solidaritet och
samarbete med andra bistd varandra i den utstrickning det ar magjligt.104

Nar det galler manniskors ansvar for hemberedskap finns det inte tydligare uttryckt dn
propositionstexten ovan. I totalférsvarspropositionen for 2025-2030 ar formuleringen
snarlik, forutom den viktiga avsaknaden av att enskilda bor kunna hjilpa varandra.

Allmanhetens beredskap och acceptans for en avsevart lagre niva av
samhéllsservice dr en forutsattning och en central del for att motsta och lindra
konsekvenserna i samhaéllet under hojd beredskap. Personer som under normala
forhallanden klarar sig utan stod fran det offentliga bor darfér ha beredskap for
att klara sig minst en vecka. Pa sa satt ar det madjligt att bidra till samhallets
motstandskraft och bidra till att samhéllets samlade resurser kan prioriteras dit
dar behoven ar som storst.105

I ndgra andra sammanhang dr manniskors ansvar uttryckt som en skyldighet eller plikt. Vid
exempelvis brander, olyckor och krigsfara har manniskor enligt lag en skyldighet att hjalpa till
om det behovs. Den som upptacker en brand eller olycka ska forsoka varna dem som éar i fara

102 Attityd/MSB (2022-12-21), s.11.

103 Kantar Public/MSB (2022), Férsvarsvilja, s.5.
104 Prop. 2020/21:30 s. 134.

105 Prop. 2024/25:34,s. 118-119.
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och om det behovs dven kalla pa hjalp, till exempel genom att ringa 112. Det galler vid brander
och olyckor som ar sa pass allvarliga att det ar fara for nagons liv, allvarlig risk féor nagons
hélsa eller fér miljon. Det ingar i ansvaret dven att varna och tillkalla hjalp om man far reda pa
att det ar stor risk for en brand eller sddan olycka.106

Tjansteplikten innebér att alla mellan 18 och 65 ar har skyldighet att hjélpa till vid brander
och olyckor, om raddningsledaren bedémer att extra stod behovs. For att tjansteplikten ska
galla behdver personen ha de kunskaper, halsa och kroppskrafter som behovs for
uppdraget.107

Totalférsvarsplikten giller for alla som ar bosatta i Sverige och dr mellan 16 och 70 ar. En
totalforsvarspliktig ar skyldig att tjdnstgora inom totalférsvaret antingen som varnpliktig,
civilpliktig eller allmant tjanstepliktig.108

2.6.1. Acceptans och kdannedom

Det finns hog acceptans bland ménniskor att man ska ha en hemberedskap. I en undersokning
fran 2022 tyckte nio av tio respondenter att det dr rimligt att man har ett personligt ansvar for
att kunna klara sig sjalv en tid vid kriser och krig.109

Acceptansen ar utbredd dven for en veckas-budskapet, som kom i och med den senaste
totalférsvarspropositionen. Bland dem som svarade pa en MSB-enkit i maj 2022 var det 88
procent som tycker att nedanstaende beskrivning ar en rimlig utgangspunkt fér hur kriser och
krig ska hanteras. Endast fyra procent motsatte sig beskrivningen och atta procent valde
tveksam/vet ej.110

Myndigheter, foretag och organisationer har ett stort ansvar for att samhallet ska
kunna hantera kriser och krig, men alla som bor i Sverige har ocks4 ett ansvar. Ar
du vuxen och frisk maste du rakna med att kunna Kklara dig utan samhallets st6d
under minst en veckas tid vad galler mat, vatten, virme och kommunikation.

I december 2023 stilldes en snarlik fraga och da holl 86 procent med om beskrivningen. Det
finns signifikanta skillnader kopplat till alder. Betydligt farre, 73 procent, bland 18-29-aringar
instimmer i beskrivningen.111 Aven innan MSB gav ut Om krisen eller kriget kommer eller
initierade Krisberedskapsveckan var acceptansen utbredd. 2017 var det 86 procent som
visste att man behdover ta eget ansvar vid en kris. Det var dock bara 35 procent som svarade
att de visste vad man ska gora vid en kris.112

Ansvarssynen har utokats kring hur manga dagar manniskor ansag det vara rimligt att man
skulle klara sig pa egen hand. Ar 2016 ans3g 47 procent att det var rimligt att privatpersoner

106 2 kap. 1§ Lag (2003:778) om skydd mot olyckor

107 6 kap. 1§ Lag (2003:778) om skydd mot olyckor

108 1 kap. 2-3§ Lag (1994:1809) om totalférsvarsplikt

109 Marie Cederschiold hogskola (2023), s. 4.

110 Kantar Public/MSB (2022), Férsvarsvilja och samhdillets skyddsvdrden.
111 Attityd/MSB (2024)

112 Demoskop/MSB (2017), s.6.



var forberedda for att klara tre dygn utan samhéllets stod. En sa pass lang period som en
vecka fanns inte ens med bland svarsalternativen.113

2.6.2. Hur forberedda ar manniskor?

[ flera undersokningar har manniskor fatt uppskatta hur lange de tror kunna klara sig sjalva
vid en samhallskris. Eftersom det handlar om uppskattningar kan den egna beredskapen i
verkligheten vara bade hogre och lagre. MSB har vid flera tillfallen stallt fragan:

Om vi antar att viktiga samhallsfunktioner som el, vatten, internet och
telekommunikationer slas ut, liksom mojligheterna att handla mat. Hur lang tid
tror du att du som privatperson kan klara dig utan samhallets st6d?

De flesta manniskor ar inte tillrackligt forberedda om vi beaktar regeringens forviantan om att
enskilda bor kunna klara sig i en vecka. Det vanligaste brukar vara att manniskor uppskattar
att de klarar sig i minst tre dygn.114 Den hogsta siffran sedan MSB startade matningarna ar
fran oktober 2022, da 37 procent svarade att de skulle klara sig i minst en vecka, vilket dr
enskildas ansvar att kunna gora.!15 Ar 2019 var det 11 procent som uppgav att de skulle klara
sig i en vecka eller ldngre.116 Det var forst infor att MSB skulle borja genomfora den nationella
kampanjen Krisberedskapsveckan (numera Beredskapsveckan) som undersokningar dar
manniskor fick uppskatta den egna beredskapen borjade goras regelbundet. Diagrammet
nedan visar en resultaten fran fyra undersokningar.11”

113 Markér/MSB (2016), s 5.

114 Se till exempel Enkatfabriken/MSB (2019).

115 Kantar Public/MSB (2022). Férsvarsvilja.

116 Enkétfabriken/MSB (2019)

117 Sammanslagning flera undersékningar. Minst 1000 personer medverkar i varje undersokning. Fragestéllningen
har varit densamma vid alla tillfillen: Om vi antar att viktiga samhaéllsfunktioner som el, vatten, internet och
telekommunikationer slds ut, liksom mojligheterna att handla mat. Hur lang tid tror du att du som privatperson
kan klara dig utan samhallets st6d?

Samtliga undersokningar har genomforts pa uppdrag av MSB.

Attityd/MSB (2020); Attityd/MSB (2021); Attityd/MSB (2024); Kantar Public/MSB (2022), Férsvarsvilja.
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Hur lang tid kan klara dig utan samhallets stod?
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En undersokning som visar ett ovanligt, men positivt, resultat ar gjord av Centrum for
civilsamhallesforskning pa Marie Cederschiold hogskola ar 2022. Undersokningen hade 5000
respondenter, till skillnad fran det vanliga drygt 1000 respondenter. 57 procent uppgav att de
hade beredskap for att klara vardagen i en vecka i hdndelse av kris.118

I en dldre undersokning, Kaoskollen, fran 2014 svarade 70 procent att de skulle klara sig
minst en vecka.!1? Det dr en ovanligt hog siffra jamfort med andra undersokningar. Troligen
beror den hoga siffran pa att det fanns fler svarsalternativ om en dnnu langre
sjalvforsorjningstid, som tva veckor och en manad, och att manniskor da vill vilja en form av
mittenalternativ.

FOI har undersokt allmanhetens forberedelser kring bland annat vatten och mat.
Respondenterna fick bedoma hur lange deras hushall skulle klara vatske- och matbehov med
bara det som finns tillgangligt i hemmet. 54 procent av respondenterna svarade att vitskan
skulle racka som langst i tre dagar. Det finns inga statistiska signifikanta skillnader med
undersokningen 2018, 120

118 Marie Cederschidld hogskola (2023), s. 4.
119 Sifo /Infratek (2014).
120 Wedebrand & Andersson (2023), s.15.



Hur ldange skulle dricksvattnet (eller motsvarande dryck)
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Wedebrand & Andersson (2023). Hemberedskap dricksvatten (eller motsvarande dryck) 121

2.6.3. Synen pa de egna forberedelserna

Den egna beredskapen uppfattas som bristfallig. Endast 27 procent upplevde hushallets
beredskap som god, i en undersékning fran 2021. Det var i stort sett samma resultat ar
2019.122 Nagra ar tidigare, 2017, var siffrorna betydligt hogre. Da beddmde 45 procent att det
egna hushallet hade en god beredskap for kriser i fredstid. Vid krigshot var den egna
beredskapen lagre, 25 procent.123 Det dr vart att betdnka att beredskapen inte sattes i relation
till ett tidsspann.

2.6.4. Ansvar att dela med sig

Totalférsvarspropositionen for 2021-2025 gor gallande att enskilda individer ska bista
varandra i den utstrackning det ar mojligt.124 Solidaritet och samarbete ses ndstan som
forutsattningar for att s manga manniskor som mojligt ska klara sig utan samhallets stéd i en
vecka. De flesta ar villiga ar dela med sig den egna hemberedskapen. Men foga forvanande ar
villigheten att vara solidarisk hogre om det ar personer man kanner eller har i sin omedelbara
omgivning - till skillnad fran om det dr ndgon man inte kdnner. 2023 var det dnda 15 procent
av de tillfragade som kunde tdnka sig att dela med sig av hemberedskapen till "vem som
helst”.125 Fragan har undersokts tidigare, men med annorlunda svarsalternativ. 2021 och

121 Wedebrand & Andersson (2023), Den svenska allmdnhetens hemberedskap och férsvarsvilja.

Fragan som stalldes: Utifran vad du har hemma i dag, exempelvis i dunkar eller flaskor, hur lange tror du att
dricksvattnet (eller motsvarande dryck) skulle riacka for personerna i ditt hushall? I undersokningen fick
respondenterna besvara fragor kopplat till ett scenario som innebar att det var elavbrott.

122 Attityd /MSB (2021), Kampanjmdtning Krisberedskapsveckan 2021. s. 25.

123 Demoskop/MSB (2017)

124 Prop. 2020/21:30 s. 134.

125 Attityd /MSB (2024)

33



2020 var det nastan 60 procent som kunde tinka sig att dela med sig i ganska eller mycket
stor utstrackning av sin hemberedskap under en kris.126

2.7. Omvarlden

Omvarldshandelser tros spela en stor roll for bendgenheten att forbereda sig. Darfor har
allmanheten vid flera tillfallen tillfragats om de med anledning av en héndelse har starkt sin
hemberedskap. Inledningen under pandemin ar 2020 var da hogst andel, 23 procent, angav
att de hade starkt sin hemberedskap.12” Men skillnaderna ar sma. Det finns ingen enskild
hindelse som markant har gjort att manniskor har blivit battre féorberedda. Daremot var
Rysslands fullskaliga invasion av Ukraina 2022 en hidndelse som gjorde att manga, 45 procent,
boérjade planera att stirka hemberedskapen.128

Beroende pa undersokning sa svarar 34-47 procent att de inte har starkt sin hemberedskap,
och inte heller planerar att géra det heller.12° Det problematiska med den gruppen ar att den
innehaller manniskor med motsatta bevekelsegrunder: det ar de som redan bedémer sig
sjalva som tillrackligt vl forberedda och darfor inte kommer vidta ytterligare atgarder samt
de som inte planerar att forbereda sig for att de inte anser att det ligger i deras ansvar eller for
att de ser risken for kriser som sa liten. For att komma at det problemet gjorde MSB en annan
uppdelning i den senaste undersokningen dar svarsalternativen utékades. Forutom att de
svarande fick ange pa vilka satt de starkt sin hemberedskap fanns alternativet "ej starkt, pga.
klarar mig redan pa min hemberedskap”.130

Har du med anledning av en hdndelse starkt din hemberedskap?
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Attityd/MSB (2024); Attityd/MSB (2020); Attityd/MSB (2021); Attityd/MSB (2022-04-06). Starkt
hemberedskapen pa grund av hdndelse.

126 Attityd /MSB (2021)

127 Attityd /MSB (2020)

128 Attityd /MSB (2022-04-06)

129 Attityd/MSB (2020); Attityd/MSB (2022-04-06); Attityd/MSB (2021); Attityd/MSB (2024).
130 Attityd /MSB (2024)



Lange har det funnits en tanke om att ett forvarrat omvarldslage eller egna upplevelser fran
kris eller krig ar det viktigaste incitamentet for att fa manniskor att bli battre forberedda.
Omvarldslaget har forsdmrats. Varfor har i sa fall manniskor inte blivit battre forberedda?
Battre har det blivit men inte i den takt som 6nskas - att hushallen kan ansvara for den egna
forsorjningen i en vecka. Har diskuteras mojliga anledningar.

3. Omstandigheter som underlattar

Studien syftade ocksa till att undersdka om det fanns andra faktorer én de teman som
presenterades i foregdende kapitel som paverkar manniskors incitament. [ detta kapitel
introduceras tva nya teman: samhallsgemenskap och vi har det i oss. De 4r av en annan
karaktar och bor snarare ses som omstandigheter som underlattar férsvarsvilja och
motstandskraft istillet for som incitament. Materialet analyseras ur ett nagot annorlunda
perspektiv, dir dessa teman bade kombinerar och bygger vidare pa tidigare teman som
engagemang, ansvar och delaktighet. Analysen tar sin borjan i tidigare dokumentgenomgang
och intervjuer, samtidigt som nytt material inkluderas.

3.1. Samhallsgemenskap

[ reklamsammanhang, sarskilt nar det kommer till partipolitik, ar uttrycket tillsammans
uttjatat och antar latt en hurtig ton som inte faller alla i smaken. Men nar det handlar om
totalforsvaret dr det ingen falsk marknadsforing. Det behovs att alla ska med for att forsvaret
av Sverige ska bli sa effektivt som magjligt. Tillsammanskénslan kan ersittas med uttryck som
samhallsgemenskap, social sammanhallning, nationell sammanhallning eller medborgarsinne.
En kinsla som bor infinna sig redan i fredstid.

Inom partipolitiken har uttrycket samhallsgemenskap bérjat anviandas pa senare ar.
Socialdemokraterna tillsatte mars 2023 elva arbetsgrupper som ska gora en samhéllsanalys
inom olika omraden. Till partiets kongress 2025 ska forslag pa reformer och satsningar
presenteras med syfte att skapa en ny samhallsgemenskap.13! Kristdemokraterna har en
tradition av samhallsgemenskap. Fram till 1988 hette deras medlemstidning namligen
Samhallsgemenskap.132 | oktober 2024 startade Kristdemokraterna en arbetsgrupp som ska
forma politik som starker samhallsgemenskapen. I juli ska gruppen rapportera till
partistyrelsen. Partierna har samma férhoppning till samhallsgemenskapen.
Socialdemokraterna sager att det handlar om att Sverige ska bli mer som Sverige.

- Jag vill att vi ska ta med det bista av det gamla in i det nya. Det som gjort Sverige till ett unikt
land i varlden. Gemenskapen och samhorigheten. Respekten mellan manniskor, sdger
Magdalena Andersson, partiledare, Socialdemokraterna.133

Kristdemokraterna beskriver att samhallsgemenskap ska laga Sverige. Gruppen ska bland
annat behandla varderingsfragor, civilsamhallet, polarisering, kultur och skolan.!34 I andra

131 Socialdemokraterna (2023)

132 Nationalencyklopedin (2024) s6kning pa "samhallsgemenskap”.
133 Socialdemokraterna (2023)

134 Krisdemokraterna (2024); Lann, Elisabet (2024-11-16).
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texter fran Kristdemokraterna beskrivs samhallsgemenskap som: En vital
samhallsgemenskap innebar att medborgarna kdnner delaktighet och tar ansvar for sig sjalv
och for hela samhallet. Delaktighet, tillit och ansvarstagande ar avgorande for en god
samhallsgemenskap.135

Ar samhillsgemenskap di samma sak som nationalism? Sverigedemokraterna ir det enda
parti som anvander begreppet och de ser nationalismen som det viktigaste verktyget i arbetet
med att bejaka den gemensamma identiteten och samhallets inre solidaritet. Nar betydelsen
utvecklas till att definiera nationen i termer av kultur, sprak, identitet och lojalitet, och inte i
termer av historisk nationstillhorighet eller genetisk grupptillhorighet, s menar
Sverigedemokraterna att den nationella gemenskapen ar 6ppen dven for manniskor med
bakgrund i andra nationer.136 Skillnaderna forefaller i grunden vara fa.

Begreppet samhallsgemenskap ar inte helt okomplicerat. Det tidigare statsradet Carl Tham
skriver i en debattartikel att samhallsgemenskap anviandes pa 20- och 30-talen av nationella
krafter som hade demokratin som sin framsta maltavla. Tham framhaller skillnaden mellan
solidaritet och gemenskap och tar som exempel att socialférsakringssystemet ar solidariskt
med de som har de lagsta inkomsterna, men att ingd i Forsakringskassan ar inte att inga i en
gemenskap. Gemenskap ar mer emotionellt laddat an solidaritet. Vidare skriver Tham: Vi har
gemenskap i foreningar eller bland fotbollssupporters eller i familjer. Samhallet bestar av alla
dessa gemenskaper och individer men ar inte i sig en allomfattande gemenskap, sarskilt inte
politiskt — och bor inte heller vara det.137

Forsvarsberedningen menar att ett enat samhallet ar viktigt for férsvarsviljan. [ rapporten
Motstandskraft star: Ett samhalle som haller ihop, med fortroende for statsledning och
myndigheter samt tillit manniskor emellan ar ocksa viktiga faktorer for att kunna motsta
paverkan och sikerstélla forsvarsviljan.138

[ stort sett samtliga intervjupersoner instimmer tvekldst i att kdnslan av samhallsgemenskap
ar ett viktigt incitament for ménniskors forsvarsvilja och motstandskraft.139 For att starka
denna gemenskap kravs politiska insatser, dir samverkan mellan olika politiska omraden och
nivaer blir en central faktor, ndgot som kan bli vildigt svart att astadkomma.140

Politiken kan underlatta eller forsvara for gemenskapen, allt ifran hur bostadsomraden
planeras, utformning av skolsystem eller arbetsmarknadspolitiska atgirder. Men individen
sjalv ar inte radvill.

- All typ av social interaktion med grannar, pa arbetsplatsen, slaktskap, vinner men dven

135 Kristdemokraterna (2022)

136Sverigedemokraterna (2019), s.8.

137 Tham (2023)

138 Ds 2017:66, s. 45.

139 Redar (2024-08-23); Wistedt & Hillesdy (2024-05-22); Trupp (2024-09-05); Baez Ullberg (2024-10-03);
Wester (2024-11-07); Beckman (2024-04-11).

140 Weiborn (2024-11-30)



andra delar av samhallet ar viktiga for att bygga sociala relationer och kulturella
gemenskaper, sdger Susann Baez Ullberg, universitetslektor i kulturantropologi.14!

Ett liknande uttryck som samhallsgemenskap dr medborgarsinne, och dar brukar dven
solidaritet inga. Medborgarsinne kan beskrivas som delaktighet, laglydighet, kritisk
rationalism och solidaritet. Det 4r en knippe medborgarnormer som allmédnheten haller med
om. Petersson skriver att medborgarsinne i Sverige kan beskrivas som:

» Delaktighet - att ga och rosta och vara aktiv i foreningslivet

» Laglydighet - inte smita fran skatt eller fuska med bidrag

» Kritisk rationalism - satter virde pa att bilda sig en egen uppfattning oberoende av
andra

» Solidaritet - tinka pa andra och exempelvis handla miljovanligt.142

3.1.1. Brister i samhallskontraktet

Sambhallskontraktet ar den tinkta 6verenskommelsen mellan medborgarna och staten, da
staten har vissa ataganden som att ge skydd, utbildning, sjukvard och rattvisa mot att
medborgarna bland annat betalar skatt och foljer lagar. Ett fungerande samhallskontrakt ar
incitamentet for forsvarsvilja i Sverige, skriver Jenny Deschamps-Berger i antologin Ryska
krigsskepp, dra dt helvete!143

Att kontraktet och gemenskapen utmanas har tagits upp av flera intervjupersoner. Det
handlar bade om boende pa landsbygden som uppfattar att samhallsservicen minskar och
boende i utsatta omradden som upplever marginalisering och bristande framtidstro.144

- Kanslan av tillhorighet ar sa svag. Det finns en svenskfodd generation som inte kdnner
tillhérighet med majoritetssamhallet. Det dr en rod varningsflagg, sdger Lawen Redar,
riksdagsledamot, Socialdemokraterna.!45

Sverige ar ett mangkulturellt land. Drygt 20 procent av befolkningen &r fodda i ett annat land,
vilket ar fler n i 6vriga nordiska lander och dven fler an vad USA har.146 Det kan innebéra
utmaningar for samhallsgemenskapen.

Statsministerns tal tog upp att medborgarskapet kommer med férpliktelser, och antydde att
utrikesfodda har lagre forsvarsvilja. Det kan uppfattas bedragligt att inom totalférsvaret prata
om gemensamma forpliktelser och att samhallet tillsammans ska sta enat och starkt, om
individen inte uppfattar att s ar fallet i vardagen. Om man upplever att samhallet brister i
samhallskontraktet och inte kan ge bra sjukvard, bra skola och ett tryggt samhalle.147

- Vardagen gor vara liv. Det dr vardagen som avgér om man kinner sig inkluderad eller inte,

141 Baez Ullberg (2024-10-03)

142 Petersson (2022), s. 21.

143 Deschamps-Berger & Oksanen (red) (2023), s. 193.

144 Kvarnlof (2024-11-08); Redar (2024-08-23); Malm (2024-09-25): Wester; Beckman (2024-04-11); Kdmpargard
(2024-09-18); Lundby Wieslander (2024-09-20)

145 Redar (2024-08-23)

146 SCB (2024-04-22); Moslimani & Passel (2024-09-27).

147 Wester (2024-11-07); Kvarnlof (2024-11-08); Baez Ullberg (2024-10-03); Lundby Wieslander (2024-09-20).
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sdger Susann Baez Ullberg, universitetslektor i kulturantropologi.148

Forsvarsmakten tror dock att diskussioner kring totalférsvarets innehall, exempelvis vad som
ar viktigt att forsvara och ens egen roll i det hela kan vara en av nycklarna till att 6ka
inkludering.

- Det finns invanare som i undersokningar sager: varfor ska jag forsvara Sverige nar Sverige
inte forsvarar mig? Totalforsvaret kan anvindas for att minska utanforskapet, sdger Robert
Trupp, projektledare totalférsvarskunskap, Forsvarsmakten.149

Att enas genom specifika fragestallningar haller Petter Beckman med om. Beckman har jobbat
med lokaljournalistik i Stockholm under manga ar och bland annat drivit initiativet
#EttStthlm, dar medieforetaget Direktpress ville motverka segregation och minska
polarisering genom ett problemlésande perspektiv i journalistiken.150

- Gemensamma dilemman bygger gemenskap. Man ar inte sa olika varandra som man kanske
tror, sager Petter Beckman, journalist.

Som exempel tar han fragor som ror skolvalet som alla brottas med oavsett bakgrund eller
inkomstniva - alla vill att ens barn ska ga i en bra skola.151

Ett bra land att levai

Synen pa Sveriges utveckling ar nira kopplad till fragan om utanférskap och paverkar i hog
grad manniskors hopp och framtidstro. Gar utvecklingen i Sverige at ratt eller fel hall? Denna
fraga kan ses som en indikator pa hur manniskor uppfattar samhaéllets riktning. Om allt blir
sdmre och sdmre - finns det fortfarande nagonting kvar som ar vért att forsvara?

SOM-institutet har undersokt detta under flera decennier, och resultaten visar en tydlig trend.
[ undersékningen fran 2023 ansag hela 75 procent att utvecklingen gar at fel hall. Detta
markerar en kraftig forsamring i jAmforelse med 2012, da endast 39 procent hade samma
uppfattning. Vid den tidpunkten tyckte nastan lika manga, 30 procent, att utvecklingen gick at
ratt hall.152 Widmalm och Persson undersokte 2023 hur det ser ut i utsatta omraden i Uppsala
kommun. Dar uppger dnnu fler, 81 procent att utvecklingen i Sverige gar at fel hall.153

Aven om framtiden av m&nga ses p& med uppgivenhet si ir det betydligt fler som ser positivt
pa nuvarande livssituation i Sverige. Hela 94 procent anser att Sverige ar ett bra land att leva
i.154 Sverige toppar rankningarna i internationellt jamférande index av flera omraden och
aspekter av samhallslivet. De senaste dren har forandringarna varit sma. Sverige kan darfor
anses vara ett av de basta landerna i virlden att leva i.155 Manga forsok gors dock for att
splittra manniskor, bade fran statliga och icke-statliga aktorer.

148 Baez Ullberg (2024-10-03)

149 Trupp (2024-09-05)

150 Beckman (2024-04-11)

151 Beckman (2024-04-11)

152 SOM-institutet

153 Widmalm & Persson (2024), s. 22.

154 Fragan 16d: Tycker du att Sverige for dig ar ett bra eller ett daligt land att leva i?” Kantar Public/MSB (2022),
Férsvarsvilja

155 Stromback (2022), s. 24.



3.2. Vi har det i oss

Manniskors agerande under kriser och katastrofer ar valstuderat. Det finns en
forskningstradition, internationellt sedan 1950-talet, men dven i Sverige. Det ar sa pass
valbelagt att det gar att forvanta sig att manniskor kommer att hjélpa varandra - och
samhallet i stort. Om manniskor uppfattar att samhaéllet brister i omsorg, eller inte formar att
uppfylla ens grundldggande behov, kommer ménniskor starta initiativ och organisera sig for
att 16sa problemen.156 Det har observerats vid exempelvis skogsbranderna i Vastmanland
2018 och Gavleborg 2018, flyktingsituationen 2016 och efter terrorattentatet pa
Drottninggatan 2017.157

Intervjupersonerna har uttryckt det pa lite olika satt men samtliga menar att manniskor har
en vilja att bidra vid kris och krig. Att manniskan i grunden ar en social varelse med en vilja att
ingd i en gemenskap - att vara behdvd och vilja bidra och ddrmed vara den goda
medborgaren. Nar saker vél stills pa sin spets bedomer intervjupersonerna att forsvarsviljan
kommer att vara stark. Flera aterkommer till att forsvarsviljan ar en kédnsla av att det finns
nagonting som ar storre dn mig sjalv som ar betydelsefullt - Sveriges demokrati och
manskliga rattigheter. Men samtidigt finns det en tydlig rangordning. Det som driver
manniskor ar i forsta hand nadgot annat - den ndrmaste familjen.158

- Tidigare hade vi en slogan som sa: Sverige ar vart att forsvara. Men det hir ar nog pa ett
valdigt individuellt plan. Jag forsvarar mig, min familj och pa en lite storre niva - vart sitt att
leva i en konflikt med en motstandare som praglas av ndgonting helt annat, siger Lars
Wistedt, riksdagsledamot, Sverigedemokraterna.159

Det kommer darfor vara forst nar vi uppfattar hot mot en sjilv eller den egna familjen som
forsvarsviljans insikt, vilja och mod kommer att vakna till liv. Vi kommer fa javlar anamma
eller finskans sisu.160 Vissa ingredienser, som insikten, kan komma tidigare genom att man har
tagit del av nyhetsrapporteringen eller diskussioner med andra.

Svenskars agerande i krig ar av forklarliga skal inte studerat. Fran andra lander kan vi dock se
flera likheter med manniskors beteende vid kriser. Bland annat handlar det om hur individen
reagerar pa stress och osdkerhet. Individer har olika strategier for att hantera svarigheter. Det
finns ocksa faktorer som underléttar for individen, exempelvis fortroende for ledningen och
kanslan att ingd i en gemenskap.161 Sammantaget stiarker det bilden av att samhéllsgemenskap
ar vasentlig for forsvarsvilja och motstandskraft.

Forskningen visar ocksa att dven om det inledningsvis gar att férvanta sig att manniskor
samlas kring flaggan sa ar det en effekt som ebbar ut relativt snabbt.162 Hur méanniskors
forsvarsvilja och motstandskraft uppratthalls pa langre sikt 4n ndgra manader ar darfér nagot

156 Wraith & Gordon (1986); Wester (2011); Wenger, Dykes, Sebok & Neff (1975); Sandin & Wester (2009).

157 Wester (2024-11-07); Weiborn (2024-11-30); Asp, Bynander, Daléus, Deschamps-Berger, Sandberg, & Schyberg
(2015); Asp, Blomstrand, Deschamps-Berger, Levy-Nilsson, Narby, & Sandberg (2019).

158 Wistedt (2024-05-22); Trupp (2024-09-05) m.fl.

159 Wistedt (2024-05-22). Wistedt var vid tiden for intervjun riksdagsledamot. Han dr numera avliden.

160 Carlsson (2024-11-29); Wistedt (2024-05-22).

161 Kaim, Marciano, Eshel, Kimhi & Adini (2024)

162 Kaim, Marciano, Eshel, Kimhi & Adini (2024); Sociological Group Rating (2024), Enkdtundersokning i Ukraina.
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som bor undersokas niarmare. Undersokas narmare bor dven skillnaderna mellan bland annat
man och kvinnor. Kvalitativa studier bor anvandas for att nirmare undersoka vad det beror
pa. Forestallningar om hur en soldat ser ut och bristande kunskap om totalférsvaret kan
paverka, liksom alder, klass, genus och intersektionalitet.163

3.2.1. Livsstil

Motstandskraften kan i flera fall ses som ett resultat av ett medvetet livsstilsval. En tanke om
att vara sjalvforsorjande, leva sparsamt eller ur miljohansyn. Att forbereda sig infor en kris
eller ett krig ar inte den primara anledningen men blir en bonus.16* Det innebér att det finns
en dverlappning mellan hallbarhet och beredskap.

- Ofta ar det semantiska skillnader. Pratar vi om klimatforandringar eller 6versvimning? Jag
har mycket lattare att na ut nar jag pratar om sjalvhushallning dn livsmedelsberedskap, séger
Hugo Malm, projektledare forsvarsvilja, Sodra civilomradeskansliet.165

Med livsstilsvalet foljer ofta en mer kollektivistisk syn pa samhallet. Motstandskraften kan
ocksd komma indirekt som ett resultat av ett intresse, exempelvis jdgaren som har frysen full,
eller scouten som har kunskap att klara sig i naturen eller i bostaden vid elavbrott.1¢6 Den
traditionella preppern delar inte den kollektivistiska samhallssynen utan drivs av att bli en
stark forberedd individ. Diskrepansen mellan dessa grupper ar stundtals stor. Men
beredskapsfragorna, oavsett om de kommer in indirekt via annat intresse som exempelvis
odling eller direkt via att bunkra stora mangder mat, kan binda dem samman. Foér de delar
namligen intresset for fragorna, &ven om grupperna kan behova olika slags tilltal i
kommunikationsinsatser for att kinna sig traffade.

Livsstilsforandringarna kan komma som f6ljd av en handelse, exempelvis att bli féraldrar,
som ofta leder till ett uppvaknande dven pa beredskapsfronten. Det blir tydligt att man har ett
ansvar for fler an en sjilv. Andra hiandelser som kan paverka dr om man har varit med om en
olycka eller kris.167

Som tidigare namnts ar ansvarssynen val utbredd i samhallet, och det finns en allmén
uppfattning om att beredskap ar ett gemensamt ansvar dar bade individen och staten har en
roll. Daremot kan forutsattningarna for att ta detta ansvar variera, beroende pa individuella
resurser och mojligheter. Nagra faktorer som paverkar ar manniskors boende och
ekonomiska situation. Det ar svarare for personer boende i lagenhet att bunkra stora méngder
vatten. Personer i lagenhet uppskattar ocksa den egna beredskapen som lagre an villadgare.
Ytterligare ett skdl som ndmns dr att alla inte har de ekonomiska resurser som kravs for att bli
battre forberedda.168 Bland unga vuxna var det 26 procent som angav att de inte hade rad att

163 Kvarnlof (2024-11-08); Wittfooth (2024-11-15); Lundby Wieslander (2024-09-20); Baez Ullberg (2024-10-03)
m.fL.

164 Attityd/MSB (2022-12-21); Andersson, Carlsson & Teljfors (2024-11-29); Malm (2024-09-25); Kvarnlof (2024-
11-08)

165 Malm (2024-09-25)

166 Weiborn (2024-11-30)

167 Andersson (2024-11-29)

168 Wester (2024-11-07)



forbereda sig. Det har lange varit ett fokus pa prylar for att 6ka motstandskraften. Flera
intervjupersoner ar kritiska mot detta och menar att det behovs ett skifte mot kunskap.169

3.2.2. Generationsskillnader

De formativa aren, fran barndom och upp till omkring 25 ars alder, praglar mycket hur
individen ser pa varlden. Stora hidndelser som andra varldskriget, Berlinmurens fall,
terrorattackerna den 11 september, Palmemordet, flodvagskatastrofen, flyktingsituationen
och covid 19 paverkar. Likval som att konjunkturférandringar, filmer, musik och trender
paverkar. Darfor kommer det alltid att finnas generationsskillnader och drivkrafterna kan
skilja sig 4t mellan generationer. Situationen inom familjen och vilka berattelser som fors
vidare, exempelvis fran slaktingar som har upplevt krig, paverkar ocksa.17° Som tidigare
ndamnts ar en stor del av Sveriges befolkning utrikesfédd. Deras uppvéaxt kommer paverka
varderingar och samhéllssyn dven i Sverige. For dem som har flytt fran politiskt fortryck kan
det bli annu viktigare att ta samhallsansvar genom att exempelvis engagera sig i foreningslivet
eller partipolitik.

Aven avsaknad av berittelser kan paverka. Utrikesfddda utanfér Europa som bor i ett utsatt
omrade har en hogre tilltro till Forsvarsmaktens formaga dn vad méanniskor i allmanhet har.171
Mojligtvis kan det bero pa att de inte har upplevt diskussionerna i Sverige kring den
strategiska timeouten, eviga freden eller en-veckas-férsvaret.172 Samma galler for
svenskfodda yngre generationer som vaxer upp nu.173

Pandemin gjorde stor skillnad for MSB:s mojligheter att na 30-40-3ringar, menar Anna
Teljfors pa MSB. Manniskor forstod att de var en del av samhallet och att det egna agerandet
paverkar andra.

- Det har varit svart att fa hipstergeneration att fatta grejen med beredskap och férsvarsvilja.
De ar uppvuxna under ganska goda ar och har tagit ganska mycket for givet, siger Anna
Teljfors, risk- och kriskommunikator, MSB.174

Under pandemin fungerade budskap som appellerade till manniskors godhet. Att kunna dela
med sig i sociala medier att man gor en god handling, att man tar sitt samhallsansvar. En
anledning ar att det ar en generation dar det ar viktigt att uppfattas som medveten,
exempelvis kring klimat- och genusfragor.175

3.2.3. "Jag vet att jag borde”

[ enkdtundersokningar om hemberedskap brukar den storsta gruppen vara planerarna - de
individer som planerar att 6ka sin beredskap. De vet att de borde men har inte tagit tagi det

169 Wester (2024-11-07); Kvarnléf (2024-11-08).

170 Baez Ullberg (2024-10-03)

171 Kantar Public/Forsvarsmakten (juni 2023), 42 procent av utrikesfédda i utsatta omraden tror att
Forsvarsmakten ar bra rustat till skillnad mot 25 procent av allméanhet eller i en panel av utrikesfédda.
172 Wittfooth (2024-11-15).

173 Kantar Public/Forsvarsmakten (juni 2023)

174 Teljfors (2024-11-29)

175 Teljfors (2024-11-29)
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an. Planerarna vallar mycket huvudbry foér personerna pa exempelvis MSB som arbetar med
att 6ka manniskors motstandskraft.176 Planerarna kan sigas handla om kognitiv dissonans.
Det ar ett psykologiskt begrepp som beskriver den obehagliga kdnsla som uppstar nir en
individ har motstridiga tankar, varderingar eller beteendena. Det blir en motsats till uttrycket
"jag lever som jag lar”. For att minska obehagskanslan forsoker individen dndra en eller flera
av tankarna, varderingarna eller beteenden, ofta de som ar lattast att fordandra. Om man inte
ar villig att dndra sig kan det istallet innebara forsok att rattfardiga handlingar eller undvika
information som gar emot ens tidigare overtygelser.177 For att na denna grupp handlar det
antagligen om att gora beredskapsfragorna sa enkla som mojligt sa att det uppfattas som
gorbart. Visa pa valdigt enkla satt som starker den egna motstandskraften. Ett forsta steg kan
handla om att kdpa en petflaska med vatten och ha i skafferiet. Denna grupp borde dven
attraheras av fardiga krislador som gar att kdpa.

4. Statens roll

Totalférsvaret ar hela samhallet. Vilka atgarder bor staten vidta for att 6ka motstandskraften
och forsvarsviljan - och finns det ndgot staten inte bor gora? En statlig myndighet varken bor
eller kan héja allmdnhetens motstandskraft genom att ingripa i opinionsbildning och privatliv,
menar Olof Petersson. Gransen mellan opinionsbildning och statliga informationskampanjer
kan tyckas harfin. Petersson utvecklar det genom att en myndighet kan bidra till att starka
motstandskraften inom ramen for de konstitutionella kraven pa opartiskhet, saklighet och
respekt for den enskilda manniskans integritet och for den fria dsiktsbildningen.178

Fran politiskt hall 4r det bestdmt att manniskors motstandskraft och férsvarsvilja behdver
starkas. Det ar dock viktigt att betdnka att nivderna som ror forsvarsvilja redan ar hoga och
ofta oerhort stabila 6ver tid. Snarare bor det darfor handla om atgéarder for att vidmakthalla
det goda resultat som redan finns. Det finns ingen anledning att tro att resultatet skulle vara
lagre an det som uppmatts vid flertalet undersokningar.179 Det gar inte heller att nd alla, vilket
inte heller ar ett problem eftersom de allra flesta ar rimligt inforstadda i vad som avses.180

Intervjupersonerna har lamnat flertalet forslag kring hur staten bor arbeta for att 6ka
manniskors forsvarsvilja och motstandskraft. Ett urval presenteras nedan. Sammantaget kan
statens roll vara att agera mojliggorare, sprida kunskap och stddja initiativ som starker
samhallets beredskap. Genom att samarbeta med civilsambhallet, foretag och andra aktorer
kan staten bidra till att skapa en beredskapskultur. Nyckeln till framgang ligger i langsiktighet,
samverkan och forankring i manniskors vardag och kultur.

Oka kunskapen och forstielsen
En central dtgard &r att arbeta langsiktigt for att 6ka manniskors kunskap om totalforsvaret.
For att starka engagemanget behover individer forsta bade helheten, sdsom

176 Carlsson, Teljfors & Andersson (2024-11-29).

177 0’Keefe, D. J. (2002) refererad till Ong, Frewer & Chan (2017); Klein (2019)
178 Petersson (2022), s.7.

179 Wittfooth (2024-11-15)

180 Wester (2024-11-07)



totalforsvarstanken, och det specifika, exempelvis totalférsvarsplikt, och hur de kan bidra pa
olika satt. Det ar viktigt att betona att det gar att gora betydelsefulla insatser for
totalforsvaret, bade inom det militira forsvaret och det civila forsvaret, utan att delta i en
stridande roll.181

Kunskapsspridningen kan ske genom traditionella metoder som malgruppsanpassad
kommunikation och insatser riktade till omraden med lag sprakkunskap. For att nd framgang
kravs en langsiktig strategi och tdlamod - snabba och ogenomténkta insatser riskerar att
skapa oro eller motstand.

Samverkan med civilsamhiillet

Statliga myndigheter bor underlitta och stddja initiativ fran civilsamhallet, trossamfund och
foretag. Genom att agera som mojliggorare kan staten hjilpa andra aktorer att genomfora
idéer som starker motstandskraften och forsvarsviljan.182 Detta tillvigagangssatt betonas av
flera intervjupersoner, som ocksa lyfter fram att vissa budskap kan na stérre genomslag nar
de formedlas av andra aktorer dn staten, exempelvis civilsamhallet eller media.183

Gemenskap genom kultur och ritualer

Gemensamma kulturella aktiviteter och ritualer kan bidra till att starka samhallsgemenskapen
och skapa en gemensam bild av vad det innebar att vara en del av Sverige. Traditioner som
midsommarfirande eller medborgarceremonier nimns som exempel pa positiva inslag som
kan anvéndas for att skapa en kédnsla av samhorighet.184

Journalistikens och mediernas roll

Utover statliga insatser spelar medier och journalistik en viktig roll i att bidra till social
sammanhallning. Genom att formedla berittelser om gemensamma anstrangningar och
individers bidrag till samhallet kan medierna bidra till att 6ka forstaelsen och engagemanget
for totalfdrsvar och motstandskraft. Begreppet konstruktiv journalistik innebar att inventera
olika slags l6sningar pa ett gemensamt dilemma. Nyhetsberattande blir 16sningsfokuserat och
automatiskt inkluderande.185 Traditionellt har nyhetsrapporteringen ofta varit
problemorienterad, vilket riskerar att lamna publiken bade nedstdmd och likgiltig.
Losningsinriktade nyhetsartiklar, diremot, har potential att inge hopp, 6ka ménniskors
kunskap och inspirera till engagemang i samhaéllsfragor - bade pa individuell och kollektiv
niva. 186 [dén med konstruktiv journalistik har anammats av public service, bade SVT och SR
har som mal att utoka utbudet av konstruktiva medier.187

181 Malm (2024-09-25); Wistedt (2024-05-22); Trupp (2024-09-05); Wittfooth (2024-11-15).
182 Andersson (2024-11-29)

183 Beckman (2024-04-11); Andersson, Weiborn (2024-11-30) m.fl.

184 Baez Ullberg (2024-10-03)

185 Beckman (2024-04-11)

186 Vetenskapsradet

187 SVT (2018-01-09); Beckman (2024-04-11).
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5. Diskussion och slutsatser

Det ar vart att framhalla: Den héar studien, liksom materialet hari, ar gjord i fredstid. Det ar
forvisso orostider men Kkrig i Sverige har vi inte upplevt. I andra studier hamtas lardomar fran
Ukraina om hur krig paverkar manniskors attityder och incitament. Vi kan satta lardomarna i
svensk kontext for att se hur alla vara data som ror forsvarsvilja troligtvis skulle paverkas.
Men det ror sig om hypoteser. Vid krig i Sverige kan det visa sig vara helt andra temaomraden
an de som tas upp i denna studie, eller hdndelser, som paverkar ménniskors insikt, vilja och
mod. Var motstandskraft och uthallighet. Studien kan dock dra slutsatser kring hur
forsvarsviljan och motstandskraften paverkas i fredstid av kriser, samhallsutveckling och
omvarldshandelser.

Kapitlet utgar fran materialet och intervjuerna men baseras ocksa pa tidigare forskning och
erfarenheter.!88 Det avslutas med att studiens fragestallningar besvaras.

5.1. Férsvarsvilja och motstandskraft ar 6msesidigt beroende

Forsvarsvilja och motstdndskraft anvédnds ofta tillsammans, ibland till och med i samma
mening i offentliga dokument. Trots detta ar deras exakta betydelse och relation till varandra
inte helt faststillda. Forsvarsvilja beskrivs ofta som nagot liknande finskans sisu eller en
kénsla av "javlar anamma" - en beredskap att géra uppoffringar. Enligt CTSS ar forsvarsvilja
en individuell process som bestar av tre komponenter: insikt, vilja och mod.

Enligt flera intervjupersoner ar forsvarsviljan kdrnan i individens motstandskraft.
Forsvarsvilja handlar frimst om en kénsla eller attityd, medan motstandskraft innefattar fler
delar. Relationen mellan dessa begrepp kan darfor fortydligas: forsvarsvilja ar en del av
motstandskraften.

Motstandskraft representerar de resurser och forutsattningar som hjalper en individ att
uppratthalla férsvarsviljan i en kris eller vid krig. Det kan handla om praktiska saker som
vattendunkar, konserver och spritkék, men ocksa om kunskap, forstaelse, sociala band och
natverk i lokalsamhallet. Pa individniva ar motstandskraft kopplad till egenberedskap, som
inkluderar hemberedskap.

Eftersom motstandskraft och egenberedskap ocksa innefattar kunskap och insikten om det
egna ansvaret, blir forsvarsviljan en central del av detta. Forsvarsviljan kan alltsa ses som ett
sjalvstandigt begrepp med tre komponenter, men det dr samtidigt en viktig bestandsdel i en
individs 6vergripande motstandskraft.

188 Rapportforfattaren har haft flertalet uppdrag at MSB, bl.a. som ansvarig for olika kommunikationsinsatser med
syfte att stdrka manniskors motstandskraft och férsvarsvilja.



5.2. Myten om forvarning

Manga manniskor, enligt bade enkatundersokningar och kvalitativa studier, bar pa
forestéllningen att staten kommer att ge en tydlig forvarning innan en kris eller ett krig
intraffar. Forst dd kommer de att paborja sina egna forberedelser. Denna uppfattning hinger
samman med idén om att en kris eller ett krig kommer att starta i l1ag intensitet och gradvis
eskalera, vilket skulle ge staten tid att varna befolkningen flera veckor i forvag.

Denna forestallning ar problematisk av flera skal. For det forsta stimmer det inte 6verens
med hur kriser eller krig utvecklas i verkligheten - dar kan situationer uppsta plotsligt och
utan varning. Nar det galler hybridhot pagar de till vardags men intensiteten kan hastigt
eskalera. For det andra ar det omdjligt att snabbt atgarda brister i egenberedskapen om alla
samtidigt forsoker gora det. Varuhyllor skulle snabbt tommas. For det tredje kan man hiavda
att staten redan har gett en varning. Ministern for civilt férsvar gjorde ett uppmarksammat
uttalande om att "det kan bli krig i Sverige”, och broschyren Om krisen eller kriget kommer har
nyligen getts ut i en ny upplaga.

Endast den som varit allvarligt distrd kan ha missat det sdkerhetspolitiska ldge som Sverige
befinner sig i. For individen kan det dock handla om ett mer eller mindre medvetet
undvikande av forberedelser pa grund av en oro for utvecklingen, ett resultat av kognitiv
dissonans, eller bristande forstaelse. Uppemot 47 procent av respondenterna i
undersdkningar svarar att de inte planerar att stirka sin hemberedskap, trots handelser som
covidpandemin, varningar om krig eller Rysslands fullskaliga invasion av Ukraina. Den har
stora gruppen manniskor behover darfor nas pa andra siatt 4n genom att prata om just kris
och krig. Férsvarsviljan och motstandskraften behover bli en naturlig konsekvens av intresse
for andra fragor. Ett forslag pa hur detta kan ske tas upp senare i detta kapitel under
myndigheternas arbete.

5.3. Uthallighet och gott ledarskap

Forvantningarna pa individens ansvar behover matchas av statens formaga att agera uthalligt.
Det ar ett gemensamt ansvar att skapa ett robust samhalle. Hur manga myndigheter kan
exempelvis uppratthalla sina kritiska funktioner i atminstone en vecka vid en allvarlig
samhallsstérning?

Politiska ledare har en viktig roll i att 6ka samhallsgemenskapen till vardags. Vid kris och krig
blir dock denna roll 4nnu viktigare - vad vore ukrainarnas férsvarsvilja utan president
Zelenskyij? Politiska ledare bor arbeta for att forstarka den redan positiva bild som finns av
manniskors vilja att stilla upp for Sverige. De behover, precis som Zelenskyj, ocksa agera
forebild. Forsvarsviljans mod ar ingen liten sak. Ytterst handlar det om att med livet som
insats forsvara Sverige, vara varderingar och vart satt att leva. Vi som invanare behoéver kidnna
tillférlit att samma mod finns hos vara politiska ledare.
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5.4. Incitamenten

Eftersom forsvarsvilja ar en individuell process bestdende av insikt, vilja och mod sd kommer
incitamenten, och sarskilt kraften i incitamenten, vara olika for olika manniskor. Antagligen ar
det en bred palett som i viss man samspelar. Incitamenten for forsvarsvilja och
motstandskraft varierar mellan individer beroende pa faktorer som alder, kon, Klass,
varderingar och intressen. Det gar ocksa att anta att incitamenten skiljer sig at mellan
forsvarsvilja och motstdndskraft.

Forsvarsviljan antas underlattas av i vilken man manniskor kianner samhallsgemenskap, vilket
innebdr att den upplevda kdnslan av delaktighet och ansvar paverkar. Kanslan av delaktighet
och ansvar kan stirkas genom kunskap, sarskilt med fokus pa totalforsvarstanken.189
Kunskap ar darfor ett av de frimsta incitamenten for forsvarsvilja. For att kunskap
relaterad till totalférsvaret ska ha genomslag ar det viktigt att den formedlas till manniskor
genom hela livet. Har spelar folkbildningen och skolan en central roll, men ocksa
civilsamhallet, inklusive trossamfund och frivilliga forsvarsorganisationer, har en betydande
funktion i att nd ut och engagera fler.

Motstandskraften representerar de resurser och forutsiattningar som hjilper en individ att
uppratthalla férsvarsviljan i kris eller vid krig. Férutom kunskap och kontakter i
lokalsamhallet ar det hemberedskap. Hemberedskapen forefaller paverkas av
omvérldshindelser som Rysslands fullskaliga invasion i Ukraina men dven upplevda kriser
som covidpandemin gor att vitsen med forberedelserna blir tydlig.

Aven motstandskraften antas underlittas av samhéllsgemenskap. Hemberedskapen sker i
solidaritet. Manga forstar att staten inte kommer att kunna hjilpa alla, atminstone initialt, och
vill undvika att belasta resurser som behdvs for mer sarbara grupper. Trots detta ar det
manga som dnda inte vidtar nodvandiga forberedelser, &ven om de héller med om
ansvarsfordelningen mellan staten och individen. For att starka motstandskraften behover
fragan integreras pa ett naturligt och mer framtradande satt i kulturen och manniskors vardag
an vad som gors idag - en beredskapskultur behover byggas.

5.5. Myndigheternas arbete

Den stora utmaningen dr att det dr begransat i vilken omfattning myndigheterna kan arbeta
enbart med att 6ka forsvarsviljan och motstandskraften. MPF har i sin instruktion att
myndigheten i fredstid och vid hojd beredskap ska bidra till att starka befolkningens
motstandskraft.190 Férsvarsvilja och motstandskraft antas underlattas och paverkas positivt
av upplevd samhallsgemenskap. Det ar begransat hur mycket en enskild myndighet kan goéra
for att 16sa problem som att manniskor upplever utanforskap eller brister i

189 Totalforsvarstanken kan uttryckas som att hela samhallet och alla dess resurser involveras for att forsvaret av
Sverige ska bli sa effektivt som mojligt. Ett uthalligt samhaélle, som fungerar sd gott som madjligt, aven vid krig ska
avskracka fienden. En konsekvens av totalférsvarstanken ar att alla manniskor beh6vs och behdver bidra.

190 Forordning (2021:936) med instruktion féor Myndigheten for psykologiskt forsvar



samhallskontraktet. Att 6ka samhillsgemenskapen bedoms vara den viktigaste atgirden
for att stirka manniskors forsvarsvilja.

Aven om flera enkitundersokningar, till exempel om mellanmainsklig tillit och synen pa
utvecklingen i Sverige, borjar visa negativa tendenser, ar det viktigt att lyfta fram en positiv
aspekt: Matningar av manniskors vilja att stdlla upp for Sverige, samt flera andra indikatorer
kopplade till férsvarsviljan, visar fortsatt goda resultat. Offentliga atgiarder bor darfor
fokusera pa att uppritthalla den hoga nivan av forsvarsvilja som redan finns. Det dr en
orealistisk malsattning att forsoka na eller forandra 100 procent av befolkningens attityder
och kunskap.

Manniskors motstandskraft behover dock 6ka nar det handlar om de praktiska géromalen
som vattendunkar. Endast 30 procent uppger att de har en hemberedskap for att klara sigi en
vecka. Det finns stora variationer mellan hushall, beroende pa faktorer som boendesituation
och resurser. Gladjande nog har flera steg mot en mer utbredd beredskapskultur tagits under
de senaste aren. Det ses inte langre som Konstigt att ha en krislada eller att prata
hemberedskap med vanner. Denna utveckling har paverkats av omvarldshindelser som
covidpandemin, broschyren Om krisen eller kriget kommer fran 2018, Beredskapsveckan, samt
insatser fran civilsamhallet och influerare. Dartill har mdnniskors egenberedskap ofta
utvecklats som en bieffekt av andra huvudfrdgor, som ett intresse for odling eller friluftsliv.
For att beredskapsfragorna ska upplevas som relevanta for sd manga som mojligt, sarskilt
over tid, bor insatser goras i tva spar:

1. Integrera forsvarsvilja och motstandskraft i relaterade omraden. Detta kan
innebdra att skapa insatser i lokalsamhallet som stirker gemenskapen, exempelvis
genom loppmarknader eller gemensamma ritualer som medborgarceremonier.
Beredskapsfragor kan ocksa introduceras som ett perspektiv i till synes ovintade
sammanhang, som heminredning, matvanor, medievanor och andra livsstilsrelaterade
fragor. Nar beredskapsfragor integreras pa detta sitt bor det 6vervigas om budskapet
far storre genomslag med en annan avsindare.

2. Fortsitta sprida budskap och kunskap genom egna myndighetskanaler, dar
beproévade strategier anvands for att skapa medvetenhet och 6ka kunskapen. Dar
ingar det malgruppsanpassad kommunikation som gor det sa latt som mojligt att gora
rdtt. Det ar viktigt att komma ihag att manniskors livssituationer standigt forandras,
vilket ofta leder till nya insikter och 6kad medvetenhet dven kring beredskap. Bra
budskap tal att upprepas.

I bdda sparen dr samverkan med civilsamhallet, trossamfund och foretag avgorande. Detta
samarbete ar viktigt av flera skal: det bidrar till att skapa en beredskapskultur och ett
gemensamt ansvarstagande for dessa fragor, vilket kan likstéllas med samhéllsansvar.
Dessutom dr samverkan nédvandig for att nd s manga manniskor som mdéjligt och darigenom
starka beredskapen i hela samhallet.

Att arbeta pa liknande sitt dr redan en etablerad metod hos bade MPF och MSB, men det ar
viktigt att fortsatta och forstiarka dessa insatser.
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Tidigare kriser och undersdkningar visar att manniskor har en stark drivkraft att hjalpa
andra. Utvarderingar av exempelvis skogsbranderna 2014 och 2018 samt flyktingsituationen
visar dock att det offentliga ofta misslyckas med att ta tillvara det engagemang som finns hos
individer, civilsamhalle och foretag vid kriser. Det ar ohallbart att manniskor gang pa gang
avvisas nar de vill bidra, da detta riskerar att urholka forsvarsviljan. Samtidigt har méanniskors
engagemang blivit alltmer handelsestyrt.

Darfor behover staten ha resurser och strukturer for att omhanderta och samordna detta
engagemang. En av de viktigaste lardomarna fran tidigare kriser ar att det offentliga inte kan
hantera situationen ensamt - frivilliga insatser ar nodvandiga. Ju storre pafrestningar
samhallet star infor, desto mer avgorande blir detta samarbete.

Trots stora utmaningar for myndigheterna i deras arbete gar det 4nda att konkludera: Vi har
deti oss. Om krisen eller kriget kommer. Anledningen ar att manniskor kommer att sluta upp
kring ett gemensamt hot. Vi kommer att se bortom vardagliga skiljelinjer som klass, kon och
alder. Och vi kommer att gora det for att vi uppfattar att det finns ett hot mot mig sjilv, min
familj och mitt sdtt att leva som bemots effektivare tillsammans.

5.6. Fortsatta studier

Studiedesignen har genererat flera hypoteser som bor undersokas i framtida forskning. De
har namnts tidigare i rapporten men sammanfattas dven har.

» De flesta undersokningar visar tydliga konsskillnader. For att forsta orsakerna bor
kvalitativa studier genomforas eftersom det kan férdjupa bilden som de flertalet
kvantitativa studier som redan genomforts ger. Faktorer som forestillningar om
soldatrollen, bristande kunskap om totalférsvaret samt alder, klass, genus och
intersektionalitet kan spela en avgdrande roll.

» Forskningen visar ocksa att &ven om det inledningsvis gar att féorvanta sig att manniskor
samlas kring flaggan/nationell samling sa ar det en effekt som ebbar ut relativt snabbt.
Hur ménniskors forsvarsvilja och motstandskraft uppratthalls pa langre sikt dn nagra
manader ar darfor nagot som bor undersékas narmare.
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Bilaga. Villigheten att delta i totalférsvaret — sammanstéllning av undersdokningar

Urval

[ denna bilaga sammanstélls undersékningar som handlar om att delta i en stridande eller icke-stridande roll i totalférsvaret. For att inkluderas
i urvalet ska fragestallningen behandla en situation dar totalférsvaret ar operativt och det handlar om att forsvara Sverige.191 Undersdkningar
som handlar om att hjilpa till vid kriser eller olyckor har exkluderats192. Dessutom ska datainsamlingsperioden framst vara fran ar 2020 och
framat. Urvalet har resulterat i 14 undersokningar varav tva undersokningar enbart fragat om att delta i en stridande roll. I tabellen ar
undersokningarna sorterade i kronologisk ordning. FOI, Forsvarsmakten och Plikt- och provningsverket har latit genomfora flera
undersokningar med samma fragestéllning. Dessa presenteras samlat.

Bilagan avslutas med ett diagram. Diagrammet visar resultaten fran samtliga undersékningar i studien gillande fragan om att delta i en
stridande roll med risk for livet, eller en liknande formulering. Syftet ar att illustrera spridningen i resultaten mellan olika undersokningar. Det
ar viktigt att beakta att undersdkningarnas respondenter skiljer sig at.

e Ung 22 inkluderar unga i dldern 15-24 ar.
e Plikt-undersokningarnas respondenter ar 17-aringar.

e FM 23 omfattar bade allminheten och tva grupper av utrikesfédda utanfér Europa: deltagare i Kantar Publics onlinepanel (FM 23 UF
panel) samt personer bosatta i utsatta omraden (FM 23 UF UU).

e Jarva 24 ar uppdelad i tre grupper:

191 Novus/Plikt och provningsverket (2024), Nollmdtning 2024, fragar dven om att forsvara Finland eller Natoallierade.
192 Undersokningar som exkluderats ar Kantar Public/MSB (2022), Férsvarsvilja; och Widmalm & Persson (2024) har bedémts handla om att hjélpa till vid kriser.



Personer frén Sverige exklusive utsatta omraden (Jarva 24 0S).
Personer med svensk bakgrund bosatta i utsatta omraden (Jarva 24 SB UU).
Personer med utlandsk bakgrund bosatta i utsatta omraden (Jarva 24 UB UU).

Undersokning Fragestallningar Metod
FOI
Genomforare Scenario: Sverige har angripits militdrt av ett annat land. Angriparen har forstort Folkbokforda i Sverige
bade militara anldggningar och civil bebyggelse och infrastruktur. Cyberattacker fran 18 ar och uppat.
SCB har riktats mot viktiga samhéllsfunktioner. Angriparens soldater har landsatts pa
svensk mark vid vissa strategiskt viktiga platser. Utmaningarna fér samhallet ar
) . . omfattande. Obundet slumpmassigt
Datainsamlingsperiod urval. Enkiten kunde

24 okt 2018 - 8 jan 2019

26 aug - 22 nov 2022

Antal respondenter
2132 (2018)

1810 (2022)

e Med fara for ditt eget liv, hur villig skulle du vara att i en stridande roll delta
i Sveriges forsvar? Exempelvis genom att tjanstgora inom Forsvarsmakten
eller delta i en vipnad motstandsrorelse.

e Med fara for ditt eget liv, hur villig skulle du vara att i en icke-stridande roll
delta i Sveriges forsvar? Exempelvis genom att arbeta med
raddningsinsatser inom drabbade omraden.

e Utan fara for ditt eget liv, hur villig skulle du vara att i en icke-stridande roll
delta i Sveriges forsvar? Exempelvis genom att arbeta med sociala insatser
inom icke-drabbade omraden.

Fyra svarsalternativ for alla fragor: Mycket villig, ganska villig, inte sarskilt villig,
inte alls villig.

besvaras i fysiskt och
webbaserat format.

For att minska
bortfallsskevhet och
mojliggdra resultat for
hela populationen
gjorde SCB en viktning.
Vikterna syftade till att
skapa resultat som sa
bra som méijligt
motsvarar de resultat
som hade fatts om
bortfall av respondenter
inte hade forekommit.




Fragor och svarsalternativ var samma 2019 och 2022.

Ingen viktning skedde
2022.

Forsvarsmakten

Genomforare

Verian (tidigare Kantar
Public)

Datainsamlingsperiod
2020
2022

25 mar-8 apr 2024

Antal respondenter
4104 (2020)
4206 (2022)

4228 (2024)

Om Sverige skulle angripas militart skulle du kunna tdnka dig att bidra till det
svenska totalférsvaret genom att delta i foljande?

Utan fara for livet i icke-stridande roll (t.ex. sociala insatser)
Fara for livet i icke-stridande roll (t.ex. raddningsinsatser)

Med fara for livet i stridande roll

Sex svarsalternativ: 1-5 och ingen asikt/tveksamt.
1= nej, absolut inte

5=ja, absolut

Tidigare i samma undersdkning har respondenterna svarat pa fragor om bl.a.
Sveriges totalforsvar ar tillrackligt bra rustat och forberett for att klara av
situationen som beskrivs i ett scenario.

Webbintervjuer i den
slumpmassigt
rekryterade Sifo-
panelen. Urvalet drogs
slumpmassigt och
kvoterades med 150
nettointervjuer per lan
forutom for Stockholm
(700), Vastra Gotaland
(500) och Skane (300).
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MSB

Genomforare Anta att ett annat land anfaller Sverige militart. Hur villig skulle du (utifran din Digital
formaga och dina fardigheter) vara att delta i Sveriges forsvar, i foljande roller? enkdtundersokning
Ungdomsbarometern bland 15-24 Ar

Resultaten har vagts

e Ienstridande roll, med risk for livet (t.ex. i det militara férsvaret) utifran kon, alder och

Datainsamlingsperiod e Ienicke-stridande roll, men med fara for livet (t.ex. riddningstjanst i region.
konfliktomraden)

e Ienicke-stridande roll, men utan fara for livet (t.ex. i samhallsviktig
verksamhet som barnomsorg, sjukvard, livsmedelsdistribution)

5 maj-14 maj 2022

Fyra svarsalternativ for alla fragor: Mycket villig, ganska villig, inte sarskilt villig,

Antal respondenter
inte alls villig.

2082

MCHS (Marie Cederschidlds hogskola)

Genomforare Anvander exakt samma formulering som FOI:s enkdter med scenariot. Urvalet ar
riksrepresentativt med
Novus avseende pa dlder, kon

Fyra svarsalternativ for alla fragor: Mycket, ganska, Inte sarskilt, Inte alls. och region i

aldersspannet 18-79 ar.

Datainsamlingsperiod 12 procent av
respondenter hade

Juni 2022 utlandsk bakgrund.




Antal respondenter

5045

Plikt- och prévningsverket

Genomforare

Novus

Datainsamlingsperiod
17 okt - 4 nov 2022
1jun-21 jun 2023

9 okt-30 okt 2023

4-22 okt 2024

Antal respondenter

1000 per
datainsamlingsperiod

Hur villig skulle du vara att deltaga i Sveriges forsvarien ...
... stridande roll i det militdra forsvaret?
... icke-stridande roll men med samhallsviktig

verksamhet som t.ex. vard, omsorg, livsmedelshantering?

Fem svarsalternativ: Mycket villig, ganska villig, inte sarskilt villig, inte alls villig
samt vet e;j.

Samma svarsalternativ vid alla tillfiallen.

De som dr 17 ar eller
under aret kommer att
fylla 17 ar.

Telefonintervjuer.
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Jarvaveckan Research

Genomforare

Indikation Opinion

Datainsamlingsperiod

15 jan- 22 feb 2024

Antal respondenter

4267 varav 3279 ar boende
i utsatt omrade. Bland de
boende i utsatta omraden
hade 1659 svensk
bakgrund och 1288
utlandsk bakgrund.

[ handelse av ett militart angrepp pa Sverige, hur villig skulle du vara att deltai en
stridande funktion for nationens foérsvar, trots faran for ditt eget liv?

Fem svarsalternativ: Mycket villig, ganska villig,

inte sarskilt villig, inte alls villig samt vet inte.

En inbjudan att delta
skickades till
respondentens
folkbokforingsadress.
Unders6kningen
besvarades digitalt
genom qr-lank i
inbjudan.
Undersokningen var
mojlig att besvara pa

svenska, engelska,
arabiska och somaliska.
Padminnelser skickades
via sms.

Aftonbladet

Genomforare

Demoskop

Forestill dig att Sverige skulle bli militirt angripet. Ar du d4 beredd att delta i det
militdra forsvaret av Sverige dven med fara for ditt eget liv?

Tre svarsalternativ: Ja, nej, Tveksam/vet €j.

Allmanheten 16 ar och
aldre.
Webbundersdkning via
Iniziopanelen som
speglar svenska folket




Datainsamlingsperiod

10 - 12 januari 2024

Antal respondenter

1073

Urvalet ar

prestratifierat och vagt
pa alder, koén, region och

parti i foregaende val.
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Med fara for livet i en stridande roll
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Mycketvillig 21 19 18 22 27 21 = 20 20 13 11 16 18 20 17 | 30
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